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  با نام آزمون پله تربيت مدرس(طراحي آزمون پله بيشينهTMSTژن ) براي برآورد حداكثر اكسي
  ) VO2maxي(مصرف
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 اط بين قد و توان هوازي بيشينه(ارتبVO2max در آزمون پله كويين و سنجش گازهاي تنفسي روي چرخ (
   كارسنج

  ساله بااستفاده از مدل   ٨ -١١بررسي اثر سن، جنسيت و تركيب بدني با آمادگي قلبي تنفسي دانش آموزان
    FFMI-FMIرگرسيوني 

  سرمي  اثر ريكاوري فعال بر غلظت هايIL-6  ،IL-8  ،IL-10   و كراتين كيناز پس از ورزش برون گراي شديد در
   دختران فعال

 ميزان فعاليت بدني بر سطوح انسولين، گلوكز، اثر تركيب بدني و IL-18 ، IL-6 و CRP ارتباط آن با مقاومت و 

  انسوليني 

 ها، عضله ي اسكلتي و ورزش: با تأكيد بر  سايتوكاينIL-6  (مقاله مروري)  

  پاسخ هاي بر ت هاي جنسيتياوتفاثر  IL-15  ،IL-6 كورتيزول به يك وهله ورزش مقاومتي در بازيكنان نخبه   و
  هندبال  

 چاق غيرفعال  مردان در متوسط شدت با دايره اي مقاومتي ورزش وهله يك التهابي ضد اثرات  
  در مردان  لتهابي يدي و اني، ليپهاي هورموهفته تمرين تمرين مقاومتي، استقامتي و موازي بر شاخص ١٠تاثير

  تمرين نكرده

   تاثير تمرين مقاومتي بر بيانmRNA    و مقدار پروتئينIL-15   هاي صحرايي ديابتي عضلات كند و تند تنش موش  

 يي ديابتي  اي صحرار موش ه سكلتي دتاثير يك دوره تمرين مقاومتي بر سطوح عوامل التهابي عضله ا  

 هاي  هاي بافت كبد در موشهاي هوازي و مكمل سازي نانوذرات سلنيوم بر سطوح سايتوكاينبررسي تاثير تمرين
    ٤T1مبتلا به سرطان پستان با رده سلولي 

  هاي زماني بعد از يك وهله ورزش مقاومتي در موش هاي  ر دوره ندتنش دتند و كبيان مايوكاين هاي عضلات
 صحرايي 

  و ٦-تاثير يك دوره تمرين مقاومتي بر بيان اينترلوكين RCAN-1   در عضله اسكلتي موشهاي صحرايي ديابتي
  شده با استروپتوزوسين 

 ينتروال استقامتي به همراه نانوذرات سلنيوم بر كاچكسي عضلاني در موش هاي مبتلا به  تمرين اك دوره تاثير ي
  سرطان پستان

 هاي صحرايي ويستار در چرخ گردان اجباري تعيين شدت حداكثر لاكتات حالت پايدار براي موش  

 تمرين مقاومتي همراه با هايپرتروفي عضلاني بر فعال سازي مسير كالسي نورين و بيان مايوكاين تاثير IL-6   در
 عضله تند تنش موش هاي صحرايي ديابتي 

 دنبال استفاده از  سي بههاي بالبهاي طحال موشدر سلول ١٢و اينترلوكين ـ ٢هاي اينترلوكين ـتغييرات سايتوكاين
  عنوان اجوانت واكسن ويروس هرپس سيمپلكس يكاستقامتي بهش يك وهله ورز
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 تمرين استقامتي اينتروال همراه با نانوذرات سلنيوم بر بيان فاكتورهاي LC3 و mTOR عضله در EDL  موش
  هاي مبتلا به سرطان پستان

 ثير يك دوره تمرين تناوبي هوازي به همراه نانوذرات سلنيوم بر ميزان سايتوكاين هايات IL-6  ،TNF و Il-4   در
  بافت طحال موش هاي مبتلا به سرطان پستان

 سرطان پستان  تاثير يك وهله ورزش تناوبي هوازي بر زيرگروه هاي مونوسيت ها در بيماران مبتلا به  
 تاثير كمكي (ادجوانتي) تمرين ورزشي استقامتي كوتاه مدت بر فعال سازي سلول هاي Tتنظيمي در واكسن 

HSV-1 آن   ايو يادآوره 

 ورزشي استقامتي وامانده   بررسي تغييرات ايجاد شده در عوامل اتوفاژي در دوره هاي زماني بعد از يك جلسه فعاليت
  ساز در عضله درشت نئي قدامي موش هاي بالب سي 

 بررسي فراواني پليمورفيسم rs680 IGF2 در جودوكاران مرد ايراني  
 و   ١هرپس سيمپلكس  با شدت متوسط در واكسيناسيون ويروس تيتاثير ادجوانتي يك وهله فعاليت ورزشي استقام

 در مدل موش  B و گرانزيم ١٠يادآورهاي آن بر سطوح اينترلوكين 

 بتلا  مي بررسي اثر تمرينات ورزشي تناوبي بر بيان ژن سركوبگر تومور، التهاب سيستميك و حجم تومور در موش ها
 به سرطان پستان

 ظام مند.  ورزش و تغييرپذيري ضربان قلب در بيماران مبتلا به سرطان: مرورمند ن 

  دوران شيوع  بررسي اثرات فعاليت ورزشي همراه با رعايت پروتكل هاي بهداشتي بر شاخص هاي ايمونولوژيك در
 مروري روايتي): ١٩-ا (كوويدونكربيماران 

   تاثير چهار هفته تمرين تناوبي شديد همراه با محدوديت جريان خون بر آمادگي قلبي عروقي و سطوح سرمي
ورزشي شديد، محدوديت  ي هادر مردان جوان فعال فعاليت   ١٧-و اينترلوكين ٦-سايتوكاين هاي التهابي اينترلوكين

 يان خون و التهابجري

 فعاليت ورزشي، سيستم ايمني و كروناويروس 

 سرد و مرتفع: مروري روايتي م، گرهاي فيزيولوژيك و آمادگي جسماني در رزم در محيط هاي نامتعارف  مولفه 

 تاثير ده هفته تمرين هوازي بر سايتوكاين هاي التهابي،كيفيت زندگي و عزت نفس در زنان داراي اضافه وزن 

  ماني در رزم در محيط هاي نامتعارف گرم، سرد و مرتفع: مروري روايتيآمادگي جسو ك هاي فيزيولوژي مولفه 

 پروتكل هاي بهداشتي در زمان پاندمي ويروس كرونا براي ورزشكاران: گزارش كوتاه 

  هفته مصرف عصاره هيدروالكلي دارچين و تمرين هوازي بر سطوح  ٨اثرSPARC ،AMPK  وGLUT4   عضله نعلي
 ٢هاي داراي ديابت نوع موش

 هاي داراي ديابت نوع دو در موش ٧٠و پروتئين شوك گرمايي   ١ثر ورزش هوازي بر سطوح لون پروتئاز ا 

  هاي داراي ديابت  و مقاومت به انسولين در موش  ٦٠تأثير ورزش استقامتي هوازي بر تغييرات پروتئين شوك گرمايي
 نوع دو

 متفاوت تمرين موازي بر قدرت عضلاني و سطوح سرمي تستوسترون و كورتيزول كشتي  تاثير هشت هفته پروتكلهاي
 گيران جوان 

  تأثير تمرين عملكردي با شدت بالا بر سطوح سرميApoA-I ،ApoB رخ چربي در مردان و زنان سالمندو نيم 
  ٦تاثير تمرين تناوبي با شدت بالا همزمان با يك دوره رژيم غذايي پر چرب بر بيان ژن و ميزان پروتئين كلاژن   )

 ي آلفا ) بافت چربي زير جلدي و مقاومت به انسولين در موش هاي صحراي ٣زنجيره 
  ) تاثير يك دوره تمرين تناوبي پر شدت بر بيان ژن فاكتور رشد تغيير دهنده بتاTGF-B1   و اندازه سلول ها در (

  بافت چربي زير جلدي رت هاي تغذيه شده با غذاي پر چرب
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