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 ١٢-١٠سه شنبه روز:  زمان برگزاري كلاس: 

 سامانه صورت مجازي به / كنفرانس گروه فيزيوتراپيصورت حضوري : اتاق  به برگزاري: مكان   
LMS 

  ، دكتر محمد نجفي آشتياني سحر بوذريدكتر مسئول درس:   
  شرح دوره 

  

مكانيسم هاي پيشرفته عصبي موثر در ايجاد  اطلاعات كاملتري را درباره در اين درس فراگيران 
آورند و نحوه تجزيه، تحليل حركتي به دست مي-هاي حسيسيستممكانيسم عمل عضلات و   ،حركات

  گيرند. و تفسير اين اطلاعات را فرا مي 
  حركتي-هاي حسي هاي شناخت و آناليز سيستمروشعضلاني، - سيستم عصبيآشنايي با   هدف كلي

  آشنايي دانشجو با   اهداف بينابيني 
 هاي كنترل حركتمدل .١
و ارتباط آن   پريدن  و  دويدن رفتن، راه كينتيك خطي، كينتيك مبحث در پايه مفاهيم  .٢

 اسكلتي-عضلاني - با عملكرد سيستم عصبي
 بدن  ويسكوالاستيك رفتار و  دمپر-فنر-جرم مدل .٣
و كاربرد آن در بررسي عملكرد سيستم  معكوس ديناميك و خطي غير كينتيك .٤

 اسكلتي -عضلاني-عصبي
  راه از توانبخشي مبحث  در همراه تلفن هاي برنامه پوشيدني، سنسورهاي سنج، شتاب .٥

 دور
 نظم و تقارن حركات (راه رفتن)  بررسي در آن كاربرد و شنج شتاب .٦
 كنترل پوسچر و ساز و كارهاي مربوطه تحت شرايط مختلف اغتشاش .٧
 معرفي فرضيه نقطه تعادل و كاربردهاي آن در كنترل حركت  .٨
 حركتي - هاي حسيآشنايي با مفهوم داده  .٩

 روشهاي تحليل خطي .١٠
 روشهاي تحليل غيرخطي .١١

  
      سخنراني برنامه ريزي شده  :هاي تدريس  شيوه

  پاسخ و  پرسش 
    بحث گروهي

  تيم يادگيري مبتني بر

  )جلسه١٧(  كامل  درس  دوره  يك  درس  طرح
  فيزيوتراپي   گروه آموزشي:

  فيزيوتراپي   دكتراي تخصصي  تحصيلي:  تهمقطع و رش
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  مسئله  حل بر مبتني يادگيري
تكاليف وظايف و  

  دانشجو 

، ارائه خلاصه درس جلسه  و ارائه آن در كلاس ، تهيه مطلب درباره مفاهيم گوش دادن، پرسش و پاسخ
  ، اجراي تمارين مرتبط با هر جلسه، ارائه كلاسي در انتهاي ترمقبل به نوبت

وسايل كمك 
  آموزشي

 ، ويدئوهاي ضبط شده اسلايد ، نمايش وايت برد

نحوه ارزشيابي و 
درصد نمره: (از نمره 

  كل)  

  درصد  ١٠شركت فعال در كلاس 
  درصد  ٢٠ انجام تكاليف كلاسي

  درصد ٢٠ارائه كلاسي 
    درصد  ٥٠ ترم پايان آزمون نمره

  اي چندگزينه اسخ کوتاه، پتشريحی  نوع آزمون 

 Biomechanics and Motor Control: Defining Central Concepts, Mark .1  منابع 
Latash and Vladimir M Zatsiorsky, 2016 

2. Neurophysiological Basis of Movement, Mark L. Latash, 2007 
3. Biomechanical Basis of Human Movement, Joseph Hamill, 2014 
4. Biomechanics and Motor Control of Human Movement, David A. 

Winter, 2009 
5. Biomechanical Analysis of Fundamental Human Movements, Arthur E. 

Chapman, 2008 
6. Clinical Gait Analysis: Theory and Practice, Christopher Kirtley. 2006 
7. Nonlinear analysis for human movement variability. Nicholas Stergiou. 

CRC press; 2018. 
8. Recent articles related to each session topic 

 
 
  


