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سخن مدیر مسئول
از همه نویسندگان و همکاران گرامی که در تهیه نهمین 
شماره نشریه‌ی علمی تخصصی چهارباغ همکاری نموده 
اند، صمیمانه تشکر می کنم. این نشریه پذیرای نظر، 

انتقاد و مطالب همه‌ی دوستان خواهد بود.
با سپاس فراوان
محمد فضلی

سخن سردبیر

»بنام آنکه همه عالم از اوست«

باغبانی به عنوان یکی از مهمترین زیر بخش‌های کشاورزی هرساله مقادیر بسیار زیادی 
بالایی  تولید محصولات بسیار  تنوع  از  باغبانی  تولید می‌کند.  را  از محصولات مختلف 
این محصولات بگونه‌ای در تامین سلامت جامعه نقش  از  برخوردار است که هر یک 
دارند. میوه‌ها، سبزی‌ها، گیاهان دارویی و ادویه‌ای حاوی مقادیر بالایی از ویتامین‌ها، 
پروتئین‌ها، ترکیبات آنتی‌اکسیدانی و اسیدهای چرب غیراشباع و املاح معدنی هستند، 
که نقش مهمی را در تقویت سیستم ایمنی بدن ایفا می‌کنند و همچنین گل و گیاهان 
زینتی که موجب آرامش و نوازش روح و روان انسان هستند، خواص بسیار زیادی را بر 
سلامتی روحی و روانی انسان دارند. لذا با توجه به اهمیت رژیم غذایی سالم و نقش 
پررنگ‌ محصولات باغبانی، این بخش باید مورد توجه ویژه‌ای قرار گیرد. بر این اساس 
در نشریه چهارباغ ضمن پرداختن به مسائل حوزه‌های مختلف باغبانی، برای معرفی و 
شناساندن هر چه بیشتر این محصولات تلاش می‌شود. لذا بسی شایسته است که از 
تلاش‌ها و زحمات مستمر اعضای محترم هیات تحریریه و سایر همکاران که به نحوی در 
انتشار این نشریه می‌کوشند و باعث توسعه و پیشرفت همه جانبه آن می‌شوند، تشکر 
و سپاسگزاری نمایم. تداوم انتشار این نشریه بدون مشارکت شما عزیزان امکان پذیر 
نخواهد بود و مطالب ارسالی شما عزیزان باعث شکوفائی این نشریه در جمع اهالی حوزه 
علوم کشاورزی و به ویژه علوم و مهندسی باغبانی در کشور عزیزمان ایران خواهد شد. 
ارزشمند  پیشنهادات و همچنین مطالب  انتقادات،  لذا علاقه‌مندان می‌توانند نظرات، 
magazinechaharbagh@ خود را برای چاپ در شماره-های آتی به پست الکترونیک

gmail.com  ارسال نمایند.
 با درود و سپاس
علی رضائی
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دادن  هدر  جهان،  مردم  از  بسیاری  برای 
است،  شده  تبدیل  عادت  یک  به  غذا 
بطوریکه با خرید مواد غذایی بیش از نیاز 
و  میوه‌ها  شود  می  داده  اجازه  مصرفی، 
سبزیجات در خانه فاسد شوند و یا تدارک 
وعده های بیشتر از آنچه می توان در یک 
عادت‌های  این  کرد.  مصرف  غذایی  وعده 
منابع  بر  بیشتری  فشار  نامناسب  غذایی 
زیست  محیط  به  و  کند  می  وارد  طبیعی 
به  طور  این  بیایید  رساند.  می  آسیب  نیز 
غذا  ما  که  هنگامی  کنیم،  نگاه  موضوع 
سرمایه  تلاش،  کار،  دهیم،  می  هدر  را 
آب،  )مانند  گران‌بهایی  منابع  و  گذاری 
و غیره(  انرژی  و نقل،  بذر، خوراک، حمل 
صرف شده برای تولید آن  را هدر داده‌ایم. 
دادن  هدر  که  است  شده  ثابت  طرفی  از 
مواد غذایی باعث افزایش انتشار گازهای 
تغییرات  و سبب  نیز می شود  ای  گلخانه 
مشکل  این  می‌شود.  نیز  هوایی  و  آب 
جهان  سرتاسر  در  که  است  بزرگی  بسیار 
روزانه تن ها از مواد غذایی خوراکی از بین 
می رود یا هدر می رود. بطور میانگین تنها 
در فاصله ی بین برداشت و خرده فروشی، 
تولید  مواد غذایی  از کل  حدود 14 درصد 
که  رود  می  بین  از  جهان  سطح  در  شده 
خرده  در  غذا  اتلاف  مقادیر  آن،  بر  علاوه 
نیز  کنندگان  مصرف  سطح  در  یا  فروشی 

باید در نظر گرفته شود.

در تعریف کلی به بخشی از غذا که از زمان برداشت محصول 
تا سطح خرده فروشی از بین می رود، خسارت گفته می‌شود. 
به بخشی که در سطح مصرف کننده یا خرده فروشی هدر 
می رود، ضایعات مواد غذایی نامیده می شود. این تمایز 
انجام می‌شود،  این مشکل  به دلایل اصلی  برای رسیدگی 
تا  گرفته  تولیدکنندگان  و  کشاورزان  از  همه  که  مشکلی 
مشتریان و فروشندگان می توانند به رفع آن کمک کنند. 
کاهش از دست دادن و هدر رفتن مواد غذایی در دنیایی که 
میلیون ها نفر در آن هر روز گرسنه می شوند ضروری است. 
نفری که  میلیون‌ها  به  را کاهش می‌دهیم،  وقتی ضایعات 
احترام  ندارند  به غذا دسترسی  و  گرسنه می‌شوند  روز  هر 

می‌گذاریم. 

این به ما بستگی دارد که عادت‌‌های خود را تغییر دهیم تا 
هدر ندادن غذا را به یک سبک زندگی تبدیل کنیم!

تولید  کاهش  برای  آسان  اقدام  و  راهکار   15 به  اینجا  در 
ضایعات غذایی اشاره می‌شود:

1. یک رژیم غذایی سالم تر و پایدارتر اتخاذ کنید

زندگی با سرعت زیادی در جریان است و تهیه وعده های 
غذایی مغذی می تواند چالش برانگیز باشد، اما وعده های 
غذایی سالم نیازی به کار پیچیده ندارند. برای تهیه این نوع 
واقع  در  کنید  استفاده  اینترنت  بستر  از  می‌توانید  غذاها 
که  است  سالم  و  سریع  های  العمل  دستور  از  پر  اینترنت 
به  نیز  دوستان خود  و  خانواده  با  را  آن‌ها  توانید  حتی می 

اشتراک بگذارید

2. فقط آنچه را که نیاز دارید بخرید

لیست  یک  کنید.  ریزی  برنامه  را  خود  غذایی  های  وعده 
خرید تهیه کنید و به آن پایبند باشید و از خریدهای ناگهانی 
و بی مورد خودداری کنید. با این روش نه تنها غذای کمتری 
را هدر خواهید داد، بلکه در پول و هزینه کرد خود نیز صرفه 

جویی خواهید نمود!

3. میوه و سبزیجات بدشکل را انتخاب کنید

خوراکی‌ها را از روی ظاهر آن قضاوت نکنید! برخی از افراد 
میوه ها و سبزیجات با شکل عجیب یا لکه‌دار را اغلب دور 
نگران  نیستند.  فرم  خوش  و  شکیل  آن‌ها  زیرا  ریزند،  می 
خیلی  که  هایی  میوه  از  است!  یکسان  آنها  طعم  نباشید 
رسیده شده‌اند برای درست کردن بستنی‌ها، آب میوه ها و 

دسرها استفاده کنید.

4. مواد غذایی را عاقلانه نگهداری کنید

سبزی‌های  و  میوه‌ها  کنید!  مدیریت  را  یخچالتان  داخل 
قدیمی را به جلوتر بیاورید تا در دسترس باشند و محصولات 
جدید را به پشت قفسه‌های یخچال منتقل کنید. برای تازه 
در  ظروف  از  یخچال  در  پخته شده  غذای‌های  داشتن  نگه 

بسته استفاده کنید.

5. به برچسب مواد غذایی توجه کنید

کنید!  توجه  بسته‌بندی  و  کنسروی  مواد  انقضای  تاریخ  به 
مانند  بودن  ناسالم  نظر  از  را  غذایی  مواد  برچسب‌های 

نکته موثر برای 
کاهش ضایعات غذا 15

گردآورنده: علی رضائی، دانشجوی 
دکتری علوم و مهندسی باغبانی، 

دانشگاه تربیت مدرس
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داشتن مواد نگهدارنده و ... بررسی کنید و از مصرف مواد 
غذایی حاوی شکر یا نمک زیاد پرهیز کنید.

6. وعده های کوچکتر را در خانه مصرف کنید و میهمانی‌ها 
یا سایر مراسمات را در رستوران ها برگزار کنید.

7. غذاهای باقیمانده خود را دور نریزید

اگر همه چیزهایی را که درست می کنید نمی خورید، آن را 
برای مصارف بعدی‌تان فریز کنید یا از اجزای باقیمانده آن 

را به عنوان یک ماده در وعده غذایی دیگر استفاده نمائید

8. از ضایعات غذایی خود استفاده کنید

کنید.  فرآوری  را  ها  آن  غذا،  ضایعات  ریختن  دور  جای  به 
از  مثال  بطور  نمی‌دهید  را هدر  مواد مغذی  ترتیب  این  به 

ضایعات میوه‌ها برای تهیه کمپوت یا مربا استفاده کنید.

9. به غذا احترام بگذارید

را  غذا  یا  کشاورزی  محصول  تولید  ی  پروسه  و  زنجیره  اگر 
شد.  خواهید  آن  پیچیدگی  و  سختی  متوجه  کنید  مطالعه 
با دانستن فرآیندی که برای تهیه ی غذا صورت می‌پذیرد، 
برای آن احترام قائل خواهید شد. در مورد تولید مواد غذایی 
غذا  تولید  شما  برای  که  زحمتکشی  کشاورزان  و  بخوانید 

می‌کنند را بشناسید و محترم شمارید.

10. از تولیدکنندگان مواد غذایی محلی حمایت کنید

خانوادگی  کشاورزان  از  محلی،  محصولات  خرید  با  شما 
کنید. شما  می  حمایت  خود  جامعه  در  کوچک  مشاغل  و 
همچنین با کاهش فاصله تحویل کامیون ها و سایر وسایل 
نقلیه به مبارزه با آلودگی محیط زیست نیز کمک می کنید.

خریداری  هستند  انقراض  معرض  در  که  هایی  ماهی   .11
نکنید

جای  به  هستند،  فراوان‌تر  که  ماهی‌هایی  گونه‌های  از 
ماهی‌هایی که در معرض خطر صید بیش از حد هستند، 
پایدار صید  به‌طور  را بخرید که  استفاده کنید. ماهی‌هایی 
برچسب  دارای  ماهی‌های  مانند  شده‌اند،  داده  پرورش  یا 

زیست‌محیطی یا گواهی.

12. در مصرف آب صرفه‌جویی کنید

که  است  مهم  کنیم!  تولید  غذا  آب  بدون  توانیم  نمی  ما 
کشاورزان نیز از آب کمتری برای پرورش محصولات استفاده 
کنند زیرا حدود 70 درصد از آب مصرفی در بخش کشاورزی 
است. کاهش ضایعات مواد غذایی نیز باعث صرفه جویی 
در تمام منابع آبی می شود که برای تولید آن صرف شده 
کاهش  نیز  دیگر  های  روش  به  را  خود  آب  مصرف  است. 
دهید: بطور مثال با رفع نشتی لوله‌ها یا بستن آب هنگام 

مسواک زدن!

13. خاک و آب خود را تمیز نگه داریم

برخی از زباله های خانگی به طور بالقوه خطرناک هستند 
و هرگز نباید در سطل زباله معمولی ریخته شوند. اقلامی 
مواد  دارو،  همراه،  های  تلفن  ها،  رنگ  ها،  باتری  مانند 
شیمیایی، کودها، لاستیک ها، کارتریج های جوهر و غیره 
منابع  به  و  کنند  نفوذ  ما  آب  منابع  و  به خاک  توانند  می 

طبیعی تولید کننده غذای ما آسیب بزنند.

14. حبوبات و سبزیجات بیشتری مصرف کنید

چند وعده در هفته را می‌توانید به مصرف حبوبات یا غلات 
مانند کینوا اختصاص دهید.

افراد  به  می‌توانید  را  نمی‌کنید  استفاده  که  غذایی   .15
نیازمند هدیه دهید.

با هدیه دادن غذا از هدر رفتن آن جلوگیری کنید. همچنین 
می‌توانید غذای اضافی را با همسایگان و یا کسب ‌و کارهای 

محلی به اشتراک بگذارید.

به یاد داشته باشیم که تغییرات اندک در عادات روزانه ی 
ما می تواند تاثیر جهانی بسیار زیادی بر جلوگیری از هدر 

رفتن غذا داشته باشد. 

چکیده

رویش گیاهان دارویی در زیستگاه های متفاوتی اتفاق می افتد که از جمله 
آنها میتوان به رویش برخی از این گیاهان در درون یا مجاورت آب ها اشاره 
نمود که به این دسته، گیاهان دارویی آبزی گفته میشود. این گیاهان برای 
یا  و  درون  در  بقا  برای  اندام های سازگار  دارای  در چنین شرایطی  زندگی 
سطح آب هستند و متداول ترین اندام سازگار شده آنها، بافت آئرانشیم 
قرار  بررسی  مورد  آبزی  دارویی  گیاهان  از  تعدادی  مقاله  این  در  میباشد. 

گرفته و به برخی از خواص درمانی و کاربردهای آنها نیز اشاره شده است.
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مقدمه

طب سنتی هنوز هم تقریبا در هر بخش از جهان بدون 
مورد  مدرن  دارویی  های  سیستم  در  تحولات  به  توجه 
اعتماد و استفاده قرار می گیرد. این موضوع ممکن است 
اجتماعی-اقتصادی،  پیچیده  عوامل  از  تعدادی  دلیل  به 
کمبود امکانات مدرن، درمان های گران قیمت، آموزش، 
طب  های  سیستم  اولیه  اصول  باشد.  غیره  و  اعتقاد 
درمان  برای  مختلف  گیاهان  از  استفاده  شامل  سنتی 
دیگر  نسل  به  نسل  از  دانش  انتقال  با  همراه  بیماری 
است که تحولات در سیستم های دارویی مدرن نیز به 
طریقی از اینها سرچشمه می گیرد. پیشرفت های سریع 
در علم و فناوری مربوط به فارماکوگنوزی، کروماتوگرافی، 
بیوتکنولوژی گیاهی، زیست شناسی مولکولی و غیره به 
طور فوق العاده ای به افزایش ارزش سیستم های سنتی 
دارویی کمک کرده است که ترکیبات بیولوژیک فعال و 

کاربردهای آنها را مشخص می کند.

در  دادند  می  ترجیح  باستان  دوران  در  مردم  از  گروهی 
اکوسیستم تالابی و مرطوب زندگی کنند، جایی که آنها 
می توانستند از شرایط و امکانات برای تهیه غذا، پوشاک 
و ... استفاده کنند. گیاهان آبزی با تأمین غذا، کود، فیبر 
و منبع دارویی نقش بسزایی در تمدن بشری داشته اند 
و همچنین آنها با تبدیل انرژی نوری به انرژی شیمیایی 
نظر  در  آبی  اکوسیستم  اولیه  تولیدکنندگان  عنوان  به 
گرفته می شوند. علاوه بر این، گیاهان آبزی برای ماهی 
ها، حشرات و دیگر آبزیان یا دوزیستان، سرپناه و غذا 
فراهم می کنند و همچنین برای کنترل فیتوپلانکتون ها 
گیاهان  از  استفاده  استفاده میشوند.  آب  در  و خزه ها 
در  سنگین  فلزات  با  ارتباط  در  پالایی  گیاه  برای  آبزی 
علاوه  و  میباشد  اهمیت  حائز  نیز  آبی  های  اکوسیستم 
بر این موارد، استفاده از گیاهان آبزی در صنعت پرورش 
افزایش  باعث  جهان  سراسر  در  آکواریومی  های  ماهی 

تقاضای آنها شده است. 

دارویی  گیاهان  از  دقیقی  تعداد  توان  نمی  متاسفانه 
گیاهان  روی  بر  شده  انجام  مطالعات  داد.  ارائه  آبزی 
آبزی نشان داده است که این گیاهان کم استفاده ترین 
پتانسیل  ها  آن  از  بسیاری  اینکه  با  هستند.  گیاهان 
بالایی برای استفاده به عنوان گیاهان دارویی دارند، اما 
کاربرد آنها محدود به مناطق خاصی از جهان است که 
این موضوع در درجه اول به دلیل ناآگاهی در مورد این 
گیاهان یا عادات غذایی افراد میباشد. بیش از 50 درصد 
از مردم در بسیاری از مناطق سریلانکا و ایالت های هند 
نزدیک به آب، از گیاهان آبزی به عنوان گیاهان دارویی 
و سپس از آنها به عنوان غذا و زینت در هدایای مذهبی 
در سراسر جهان علاقه  دانشمندان  کنند.  استفاده می 
مند هستند تا آن ها را بر اساس ویژگی های مورفولوژیک 
تشریح  به  مطالعه  این  در  کنند.  جداسازی  ژنتیکی  و 
تعدادی از گیاهان دارویی آبزی، نیمه آبی و کاربردهای 

دارویی آنها می پردازیم.

از خانواده گل شیپوریان میباشد که در مناطق معتدل،  یک گیاه دارویی مهم 
نیمه گرمسیری و گرم آسیا، اروپا و آمریکای شمالی، مناطق باتلاقی، زمین های 
کم عمق و لبه برکه ها پراکندگی گسترده ای دارد. مردم از ریزوم، ریشه و برگ های 
 ،Aآن استفاده میکنند که حاوی آلکالوئیدهای مهم دارویی )کولین(، آکورین و کالامین
گلیکوزیدهای تلخ، کالامول، صمغ، رزین و تانن میباشد. ترکیب اصلی برگ ها بتا آسارون 
)27/4-45/5 درصد( است، در حالی که در ریزوم ها آکورنون )20/86 درصد( و ایزوکالامندیول )12/75 درصد( به 
آیورودای هند، سیستم های مراقبت های  زمان های قدیم در سیستم  از  گیاه  این  اجزای اصلی هستند.  عنوان 
بهداشتی سنتی چینی، آمریکایی و اروپایی استفاده می شود. این گیاه برای درمان آسم، اسهال، صرع، جنون، بی 
خوابی، مالیخولیا، عوارض قلب، ریه و بیماری های پوستی میتواند مفید باشد. همچنین در برخی مطالعات از این 

گیاه به عنوان ضد باکتری، ضد زخم، ضد اضطراب، ضد تشنج و ضد اسپاسم نام برده شده است.

یک گیاه نیمه آبزی از خانواده تاج خروسیان است که عمدتاً در سواحل رودخانه 
نقاط  از  برخی  و  آفریقا  اکثر مناطق  در  یافت می شود.  برکه ها  و  کانال ها  ها، 
جهان، از برگ ها به صورت سبزی خام یا پخته استفاده می شود که شامل ترکیبات 
اولئانولیک،  اسید  )الیفاتیک(،  اشباع  استرهای  و  مشتقات  مانند  مختلف  دارویی 
اسپیناسترول  بتا  و  سیتوسترول  بتا  اسپیناسترول،  الفا  های  ترپن  تری  استیگماسترول، 
میباشد. تعدادی از داروهای بدست آمده از این گیاه ثبت شده اند و این گیاه در درمان اختلال های ساده معده، 
و  باشد  مفید  میتواند  مادران  در  شیر  افزایش  همچنین  و  دهان  بد  بوی  عصبی،  التهاب  خونی،  اسهال  و  اسهال 
همینطور از آن به عنوان التیام دهنده زخم، بهبود تب، محافظت از کبد، ضد زخم، ضد التهاب استفاده میشود. 

علاوه بر این موارد، به عنوان پادزهر برای مارگزیدگی و عقرب گزیدگی نیز کاربرد دارد. 

گل مرواريدي
Alternanthera philoxeroides Geiseb.

 (Alligator Weed; Amaranthaceae)

وجَ، اگیر ترکی یا سوسن صغیر
Acorus calamus L. (Sweet Flag; Araceae)

برگ مسی پاکوتاه
Alternanthera sessilis (L.) R.Br.

 (Sessile Joyweed; Amaranthaceae)

یک گیاه آبزی چندساله از خانواده تاج خروسیان است که پراکندگی وسیعی 
در هند، مالزی و استرالیا نشان میدهد. به صورت گیاهی با ساقه های توخالی 

رشد میکند که ارتفاع آن به حداکثر 20 سانتیمتر در بالای زمین میرسد. این گیاه 
از زیستگاه ها از جمله آب شیرین، مناطق ساحلی، زمین های  در طیف گسترده ای 

زیرکشت کشاورزی، سواحل رودخانه ها و تالاب ها رشد می کند. تعدادی از مطالعات انجام 
شده استفاده از این گیاه را برای درمان بیماری های مختلفی مانند اسهال، تاری دید، مالاریا، شب کوری، مشکلات 
از زایمان، اسهال خونی، استفراغ خونی، سرفه حاد، کرم های روده و مشکلات چشمی مفید دانسته اند.  پس 
علاوه بر این، ترکیبات پلی ساکاریدی سولفاته دارای فعالیت ضد HIV قابل توجهی در شرایط آزمایشگاهی هستند. 
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گیاهی خزنده و آبزی یا نیمه آبزی از خانواده بارهنگيان می‌باشد که بومی هند و 
استرالیا است. به دلیل استفاده از آن به عنوان گیاه دارویی و به عنوان یک جزء 
به  آمریکا  ایالات متحده  و  از کشورهای آسیایی  برخی  آیورودا در  از سیستم  مهم 
طور گسترده کشت می شود. حاوی ترکیباتی نظیر مونیرین، آلکالوئیدها )برهمین و 
)لوتئولین و آپیژنین(، ساپونین  هرپستین(، بتا سیتوسترول، اسید بتولینیک، فلاونوئیدها 
های دی-مانیتول و هرساپونین، استیگماسترول و باکوپازونیF، باکوپازاپونینE، باکوپازید III، باکوپازیدVI، باکوپازید 
1N، باکوپازید  Vمیباشد. به عنوان تقویت کننده حافظه استفاده میشود و همچنین برای درمان اضطراب، صرع، 
و  حلقوی  های  کرم  جذام،  معده،  زخم  پذیر،  تحریک  روده  سندرم  طحال،  شدن  بزرگ  اگزما،  برونشیت،  آسم، 
روماتیسم کاربرد دارد. علاوه بر این موارد، گزارش هایی مبنی بر وجود خواص ضد التهابی، تب بر، ادرار آور، ضد 

اضطراب، ضد افسردگی و محافظت از کبد نیز در مورد این گیاه گزارش شده است. 

گیاهی نیمه آبزی از خانواده کاسنیان میباشد که شاخه های زیادی از ریشه آن 
سرچشمه می گیرد. در بیشتر کشورهای آسیایی در مکان های مرطوب یا مزارع 
برنج یافت می شود. از این گیاه به طور گسترده در داروهای سنتی استفاده می 
ترپن ها  و  آلکالوئیدها، گلیکوزیدها، ساپونین ها  از دسته  ترکیباتی  زیرا حاوی  شود 
درباره  این،  بر  استفاده می شود. علاوه  التهاب  و  تورم  درمان سینوزیت،  برای  میباشد. 

خواص ضد آلرژی، ضد باکتری، ضد آسم و آنتی اکسیدانی این گیاه در منابع علمی مطالبی نقل شده است. 

آب ‌بشقابی

ناز باتلاقی

صد پا

و  ساپونین  از  غنی  که  است  بارهنگیان  خانواده  از  علفی  و  چندساله  گیاهی 
گلیکوزید بوده و یک گیاه دارویی مهم از قرن ها پیش میباشد. این گیاه اهمیت 

از مناطق جهان از جمله  اقتصادی بالایی دارد و در مقیاس های جزئی در برخی 
ترکیه توسط علاقه مندان کشت می شود. این گیاه ترجیح می دهد در باتلاق ها رشد 

کند. این گیاه دارای برگ های بادبزنی شکل کوچک و گل های سفید و میوه بیضی شکل 
کوچک میباشد. این یک گیاه بومی آسیا است که عمدتاً در تالاب های جنوب شرقی آسیا یافت می شود و در 
آنجا به عنوان غذا نیز استفاده می شود. علاوه بر این، در مزارع برنج ماداگاسکار و آفریقای جنوبی، اقیانوس آرام 
جنوبی و اروپای شرقی به عنوان علف هرز نیز وجود دارد. یکی از پرمصرف ترین گیاهان دارویی در سیستم های 
دارویی سنتی در برابر اسهال، اگزما، بیماری های دستگاه تناسلی ادراری زنان، تب، جذام و زخم ها می‌باشد. و 
همچنین به عنوان آرام بخش، ضد ویروس، ضد تشنج، ضد تومور، ضد باکتری، ضد دیابت، ضد التهاب، محافظ 

کبد و قلب کاربرد دارد.

یک گیاه نیمه آبزی چندساله از خانواده گندمیان و بومی جنوب شرقی آسیا است 
که در اکثر نقاط جهان به عنوان جایگزین محصول جو مطرح می باشد. علاوه بر 
استفاده به عنوان غذا، در طب سنتی چین برای درمان آبله مرغان، ورم مفاصل، 
درد معده، اختلالات قاعدگی و به عنوان یک ضد درد، ضد اسپاسم و عامل ادرارآور 
استفاده می شود. علاوه بر این به دلیل خواص تب بر، ضد عفونی کننده، ضد اسپاسم، 
کاهش دهنده قند خون، کاهش دهنده فشار خون، آرام بخش، ضد آلرژی و ضد التهابی، تقاضا برای این گیاه 

افزایش یافته است.

یک گیاه دارویی علفی آبزی و بومی مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری از خانواده 
زنجبیلیان میباشد. بیشتر انواع این گیاه به دلیل انقراض در منطقه بومی خود در 
فهرست گیاهان در معرض خطر انقراض قرار دارند. این گیاه دارای پتانسیل بالایی 
به عنوان گیاه دارویی و معطر زینتی بوده و حاوی اسانسی با رایحه قوی است و در 
صنعت عطرسازی استفاده می شود. برای بهبود وضعیت مو و پوست، سردرد، سرفه و 
تب استفاده میشود. علاوه بر این، تعدادی از مطالعات خواص ضد دیابتی، ضد قارچ، آنتی اکسیدانی و ضد التهاب 

را در این گیاه نشان میدهند.

اسفناج بوفالو

اشک روباه، شال تسبیح

سوسن زنجبیلی سفید

نیمه  و  گرمسیری  مناطق  در  که  است  کاسنیان  خانواده  از  ساله  یک  گیاهی 
و  بوده  پایین حساس  به دمای  گیاه  این  دارد.  رویش  آفریقا  و  آسیا  گرمسیری 

ترجیح می دهد در کنار جوی ها، مزارع برنج و حوضچه ها رشد کند. این گیاه حاوی 
مقدار زیادی پروتئین همراه با بتاکاروتن، ایزووالرات و مشتقات آنژلات، ساپونین ها، 

از سیستم های مراقبت  به طور کلی بخش مهمی  میباشد.  استیگماسترول  و  سیتوسترول 
های بهداشتی محلی را برای درمان التهاب، بیماری های پوستی، آبله، مسمومیت غذایی و بیماری های عصبی 
تشکیل میدهد و همچنین به عنوان خنک کننده، ملین، مسکن، ضد التهاب، محافظ کبد، آنتی اکسیدان و درمان 

افسردگی های سیستم عصبی مرکزی )SNC ( استفاده می شود. 

4

6

5
8

7

9

Bacopa monnieri (L.) Pennell.
 (Water Hyssop or Brahmi; Plantaginaceae)

Centella asiatica (L.) Urban (Centella; Apiaceae)

Centipeda minima A. Braun and Ascheron 
(Spreading Sneezeweed; Asteraceae)

Coix lacryma-Jobi Linn. (Job’s Tears; Poaceae)

Enhydra fluctuans Lour
(Buffalo Spinach; Asteraceae)

Hedychium coronarium J. Koenig
 (White Ginger Lily; Zingiberaceae)
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در آب های  میباشد که معمولا  از خانواده گل شیپوریان  آبزی شناور  گیاه  یک 
راکد، دریاچه ها و رودخانه های سراسر آسیا یافت میشود و همچنین در محیط 
دلیل  به  است.  دسترس  در  نیز  آمریکا  و  آفریقا  گرمسیری  نیمه  مناطق  آبی 
کاربردهای چندمنظوره، یکی از پربازده ترین گیاهان آبزی محسوب می شود که از آن 
در مصارف غذایی، داروها و تصفیه آب استفاده میشود. حاوی ترکیبات مهم دارویی مانند 
آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، گلیکوزیدها و استروئیدها است و برگ و ریشه آن برای درمان کم خونی، مشکلات مثانه، 
بیماری های مزمن پوستی، اسهال خونی، اگزما، بیماری های کلیوی، جذام، سیفلیس و زخم ها استفاده می شود. 

همچنین دارای فعالیت های ضد میکروبی و ضد دیابت می‌باشد.

کاهوی آبی

آسیا،  جنوب  کشورهای  در  پراکنده  و  نیلوفرآبیان  خانواده  از  آبزی  گیاه  یک 
برای  و  است  بنگلادش  و  سریلانکا  ملی  گل  گیاه  این  است.  آفریقا  و  استرالیا 
اهداف مختلف استفاده می شود. اگرچه یک گیاه آبزی وحشی است که در برکه 
ها و آب های راکد یافت می شود، اما در کشورهای جنوب شرقی آسیا کشت می 
شود. برگ، ریشه، ریزوم، میوه، گل و غده آن خوراکی هستند. این گیاه بخش مهمی از 
سیستم آیورودا برای درمان بیماری های مختلف به دلیل وجود آلکالوئیدها، آستراگالین، فلاونوئیدها، اسید گالیک، 
ناراحتی های  برای درمان  ترکیبات همچنین  این  تانن ها است.  و  استرول ها، کامفرول، کورستین، ساپونین ها 
قلبی، کبدی و کلیوی استفاده می شوند. عصاره این گیاه همچنین دارای خواص تقویت جنسی، ضد التهابی و ضد 

میکروبی میباشد. 

نیلوفر آبی ستاره‌ای

12

گیاهی از خانواده شبدرآبیان میباشد که به عنوان گیاه دارویی از گذشته دور تا 
کنون در سیستم های دارویی سنتی هند و بنگلادش استفاده می شود. حاوی 
چندین ترکیب دارویی فعال مانند مارسلین، فالونوئیدها و مارسیالژنین A-است. به 
طور گسترده برای درمان سرفه و مشکلات تنفسی، سردرد، اسهال، صرع، فشار خون 
بالا، بی خوابی، میگرن، بیماری های پوستی، اختلالات خواب، دیابت، اختلالات گوارشی 
و بیماری های قلبی عروقی استفاده میشود. همچنین گزارش شده است که این گیاه دارای خاصیت ضد باروری، ضد 

افسردگی، ضد فراموشی، ضد استرس و ضد پرخاشگری میباشد.

شبدر آبی، شبدر چهار پرَ

10

روتالاي آبي

گیاهی از خانواده گاوزبانیان بوده و یکی از گیاهان آبزی دارویی و معطر مهم 
نیز  جنوبی  آمریکای  و  آفریقا  مانند  ها  قاره  سایر  در  حال،  این  با  است.  آسیا 

ارتفاع داشته باشد و حاوی ترکیبات  تا 3 متر  این گیاه می تواند 2  موجود است. 
باشد.  و استروئیدها می  ترکیبات فنلی  آلکالوئیدها، فلاونوئیدها،  دارویی مهمی مانند 

برای درمان دیابت، سنگ کلیه و مثانه و بیماری های مقاربتی استفاده می‌شود. علاوه بر این، 
از آن در برابر اختلالات خونی، سرفه، سوزش ادرار، تب، بیماری های قلبی، مسمومیت ها و بیماری های رحمی نیز 
بهره میبرند. همچنین برخی از گزارش ها حاکی از خواص ضد سنگ کلیه، آنتی اکسیدانی، ضد درد، ضد التهاب، 

تب بر، ضد اسهال و ضد باکتری می‌باشند.

11
اسفناج آبی

یک گیاه دارویی و غذایی آبزی یا نیمه آبزی یک ساله یا چند ساله از خانواده 
پیچکیان است. منشأ این گیاه چین بوده و از آنجا به سایر نقاط جهان گسترش 

یافته است و به عنوان سبزی برگی و سالاد یا حتی به عنوان علوفه استفاده می 
از  زیرا سرشار  میباشد  مهم  آیورودا  بهداشتی  های  مراقبت  در سیستم  گیاه  این  شود. 

آلکالوئیدها و کاروتن ها است و در حقیقت یک گیاه آبزی بسیار رایج و  فلاونوئیدهای دارویی، 
محبوب است که هم به عنوان غذا و هم برای مصارف دارویی استفاده می شود. از خواص دارویی آن میتوان درمان 
بیماری های کبدی، یبوست، مشکلات روده، بیماری های روانی، دیابت، فشار خون بالا و کاهش قند خون اشاره 

نمود. 

14

جنوب  آسیای  در  ایان  عشقه  خانواده  از  ساله  یک  و  کوچک  علفی  گیاه  یک 
شرقی است که طیف وسیعی از سازگاری در زیستگاه های مختلف مانند مناطق 
خشک تا غوطه ور شدن در زیر آب را نشان می دهد. برگ ها ساده، پهن، متناوب 
و کوچک با اندازه متوسط از 0/5 تا 2 سانتی متر هستند. این گیاه یک گیاه دارویی 
مهم است که جایگاه قابل توجهی در طب سنتی چین دارد. در بهبود آسم، شکستگی های 

استخوان، دردهای گلو، تب و هپاتیت B استفاده شده است. 

چمن مارش

15

13

Hydrocotyle sibthorpioides Lam.
 (Lawn Marshpennywort; Araliaceae)

Pistia stratiotes L. (Water Lettuce; Araceae)

Ipomea aquatica Forssk.
 (Water Spinach; Convolvulaceae)

Marsilea minuta L.
 (Dwarf Water Clover; Marsileaceae)

Nymphaea nouchali Burm. F.
 (Blue Water Lily; Nymphaeaceae)

Rotula aquatica Lour.
 (Aquatic Rotala; Boraginaceae)
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فواید کمپوست

کمپوست به صورت قابل توجهی باعث بهبود شرایط خاک 
می‌شود. کمپوست حاصلخیزی، ظرفیت نگهداری آب، وزن 
بهبود  را  بیولوژیکی خاک  و خصوصیات  مخصوص ظاهری 
می‌بخشد. در طول کمپوست‌سازی و به خاطر دمای بالای 
موجود در کمپوست که حاصل از فعالیت میکروارگانیسم‌ها 
می‌باشد، بوی بد کود دامی و تخم حشرات از بین می‌رود. 
گوارش  دستگاه  از  می‌توانند  هرز  علف‎های  بذور  از  برخی 
کنند.  رشد  کودها  روی  و  مزرعه  در  و  کنند  عبور  حیوانات 
کود کمپوست شده  در  بذور علف‌های هرز  از  تعداد کمی 
باقی می‌مانند که مقدار علف کش‌های مصرفی خاکورزی 

مورد نیاز برای کنترل علف‌های هرز را کاهش می‌دهند.

میزان زنده مانی بذور علف‌های هرز در کمپوست کود‌های 
دامی را بررسی شده است. بعد از 21 روز تولید کمپوست، 
خردل  بابونه،  دره،  جو  شیرپنبه،  سوروف،  هرز  علف‌های 
بذور  از  بعضی  اند.  نزده  جوانه  وحشی  یولاف  و  وحشی 
جمله  از  که  می‌روند  بین  از  تر  سخت  هرز  علف‌های 
گندم  و  پنیرک  تاج خروس،  روباهی،  دم  به  می‌توان  آن‌ها 
فرآیند  از  روز   42 از  بعد  کرد.  اشاره  سیاه(  )گندم  گاوی 
بزنند.  جوانه  نتوانستند  هم  بذور  این  کمپوست‌سازی 
کمپوست‌سازی باعث کاهش حجم و چگالی کود دامی در 

حدود 30 تا 40 درصد می‌شود.

بردن  بین  از  در  موثر  راه  یک  دامی  کود  کردن  کمپوست   
پاتوژن‌ها، آفت‌ها و عوامل بیماری زای گیاهی است.

کمپوست سازی از کود دامی و بقایای گیاهی

فرآوری کود دامی و بقایای گیاهی و تبدیل آن به کمپوست 
در  چندانی  تفاوت  و  بوده  مشابهی  کار  و  ساز  دارای  بالغ 
مراحل تهیه کمپوست وجود ندارد. تنها تفاوت در عملیات 
فرآوری کمپوست در این دو نوع ماده، نحوه ی اختلاط آن‌ها 
با مواد ثانویه و آماده سازی اولیه ی آن‌ها است. بدین صورت 
که کود دامی به هیچ‌گونه ماده ی افزودنی اعم از اوره، انواع 
آفت‌کش و کودهای گوگردی نیازی نداشته و تنها آبیاری و 
هوادهی توده ی کودی اهمیت دارد که در ادامه به آن‌ها 
مواد  با  گیاهی  بقایای  اختلاط  مورد  در  پرداخت.  خواهیم 
مختلف باید بیان کرد که امکان کمپوست‌سازی از بقایای 
بودن  پایین  دلیل  به  اما  دارد.  نیز وجود  تنهایی  به  گیاهی 
دسترس  قابل  مواد  نوع  و  بقایا  این  در  میکروبی  جمعیت 
نیاز  بیشتری  زمان  به  کمپوست‌سازی  فرآیند  آن‌ها،  برای 
خواهد داشت. به همین جهت شایسته است که توده‌های 
نپوسیده  دامی  کود  با   1 به   5 نسبت  با  را  گیاهی  بقایای 
مخلوط کنیم تا با بالا بردن جمعیت میکروبی توده، فرآیند 
مهم‌ترین  و  اصلی‌ترین  کنیم.  تسریع  را  کمپوست‌سازی 
عامل در فرآیند کمپوست‌سازی، میکروارگانیسم‌ها هستند. 
منشاء میکروارگانیسم‌های مسئول کمپوست سازی از کود 
دامی بوده و در کود دامی وجود دارند. با مدیریت مناسب 
کمپوست، شرایط را برای این میکروب‌ها بهبود می‌بخشیم. 

چکیده 
در حــال حاضــر يكــي از مهم‌تريــن معضــات موجــود، بهداشــت انباشــت پســماندها و پراكندگــي 
آن‌هاــ در حريــم ش��هرها و روسـت�اها و نواحـي� پيرام��ون آن‌ه��ا مي‌باش�ـد. بــا توجــه بــه تعــدد و پراكندگــي 
روســتاها در ســطح هــر اســتان و شــرايط اقليمــي آن، حجــم زبالــه توليــد شــده عــاوه بــر بــه مخاطــره 
انداختــن بهداشــت عمومــي، اثــرات سوءزيســت محيطــي را نيــز در بــردارد. توليــد كمپوســت در واقــع 
يــك فرآينــد تجزيــه بيولوژيكــي اســت كــه در آن مــواد زائــد آلــي و فســادپذير تحــت شــرايط هــوازي يــا 
بي‌هــوازي بــه مــواد آلــي مفيــد بــراي گياهــان تبديــل مي‌شــوند. ميكروارگانيســم‌هاي موجــود در تــوده 
بــا مصــرف مــواد مغــذي )كربــن، نيتــروژن، فســفر و پتاســيم( باعــث تجزيــه و شكســته شــدن مــواد 
ــوده ی كمپوســت، نتيجــه ی فعاليــت گروه‌هــاي متعــددي  ــه ی مــواد در ت ــد. تجزي ــي مي‌گردن ــد آل زائ
از باكتري‌هــا، قارچ‌هــا، اكتينوميســت‌ها، پروتوزوآهــا و ســاير موجــودات ريــزي هســتند كــه در مــواد 
آل��ي وجوــد دارندــ. در ط��ی کمپوســت ســازی مــواد مغــذي توســط ميكروارگانيســم‌ها مصــرف شــده و 
گازهــاي مختلفــي نظيــر دی اکســید کربــن متصاعــد می‌شــود. در انتهــا تــوده ی جامــد كــود بــر جــاي 
مي‌مان��د كــه مي‌توانـد� ب��ه عن��وان ي��ك مــاده ی اصــاح كننــده يــا تقويــت كننــده بــراي خــاك مــورد 
اس��تفاده ق��رار بگيـر�د. لذا بــه منظــور كاهــش حجــم زبالــه هــاي توليــد شــده و بازيابــي آن‌هــا کوشــش 

شــده اس�ـت پس��ماندهاي آل��ي بـه� كمپوستــ تبدي��ل شــوند.

تهیه کمپوست 
و روش‌های آن

گردآورنده: علیرضا خالقی، عضو 
هیئت علمی گروه علوم و مهندسی 

باغبانی، دانشگاه اراک

گردآورنده: فاطمه صالحی فر، دانشجوی 
کارشناسی ارشد علوم و مهندسی 

باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس
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کربن  دربیاید، نسبت  توده  به صورت  باید  تازه  دامی  کود 
به نیتروژن باید 30 به 1 باشد، 50 درصد از منافذ موجود 
در توده باید دارای آب باشد و توده باید دارای تهویه باشد. 
به  متابولیسم می‌شود  فرآیند 50 درصد کربنی که  این  در 
صورت کربن دی اکسید متصاعد می‌شود. زمانی که نسبت 
کربن به نیتروژن کمتر باشد )کمتر از 20 به 1( نیتروژن ممکن 
است از دست برود و توده ممکن است بوی آمونیاک بدهد. 
یا خرده چوب( می‌تواند به مرتفع  )کاه  اضافه کردن کربن 
کردن این مشکل کمک کند. کربن بیش از حد )کربن به 

جدول 1: نسبت کربن به نیتروژن در برخی مواد اولیه برای تولید کمپوست

نسبت C/Nموادنسبت C/Nمواد

4:1لاشه مرغ19:1کود دامی

442:1خاک اره10:1لاشه دام

16:1کود گوسفند40:1علف تازه ذرت

14:1لاشه خوک68:1ساقه ذرت

12:1کود خوک20:1کود گاو شیری

16:1ضایعات بوقلمون17:1چمن سر زنی شده

127:1کاه گندم30:1کود اسب

600:1تراشه و تکه چوب54:1برگ

می‌شود. همچنین به محصول در بهبود جذب عناصر غذایی 
گیاه کمک می‌کند و به دلیل فعالیت شدید میکروبی دارای 

مواد مغذی فعال است. 

روش‌های تولید کمپوست: هوازی و بی‌هوازی

کمپوست ممکن است با توجه به ماهیت فرآیند تجزیه به 
دو دسته تقسیم شود. در تهیه کمپوست به روش بی‌هوازی، 
تجزیه در جایی اتفاق می‌افتد که اکسیژن وجود ندارد یا به 

صورت محدود وجود دارد.

تهیه کمپوست به روش هوازی با وجود مقدار کافی اکسیژن 
صورت می‌گیرد. در این فرایند، میکروارگانیسم‌های هوازی 
ماده ی آلی را تجزیه می‌کنند و دی اکسید کربن، آمونیاک، 
پایداری  نسبتاً  آلی  نهایی  محصول  هوموس،  و  گرما  آب، 

تولید می‌کنند.

عوامل تأثیرگذار بر کمپوست سازی به روش هوازی

1. هوادهی 2. رطوبت دهی 3. مواد مغذی 4. درجه حرارت 
pH 5. محتوای لیگنین 6. پلی فنول‌ها 7. مقدار

تکنیک های موثر برکمپوست سازی به روش هوازی

1. اندازه ی توده و تخلخل مواد 2. تهویه 3. خیش زنی 4. 
مایه کوبی 5. تغذیه مکمل 6. خرد کردن

غنی سازی کمپوست

کمپوست مزرعه از نظر مقدار فسفر ضعیف است. فسفر 
باعث می‌شود که کمپوست متعادل‌تر شود و مواد مغذی 
فراهم  میکروارگانیسم‌ها  تر  سریع  تجزیه  و  تکثیر  برای  را 
کند. علاوه بر این فسفر باعث کاهش تلفات نیتروژن نیز 

می‌شود. کمپوست را می‌توان با: 

• کاربرد سنگ‌های سوپر فسفات و سنگ فسفات 

• استفاده از استخوان‌های حیوانات: استخوان ها را می‌توان 
به قطعات کوچک خرد کرده، با آب شیرین و خاکستر چوب 
را روی  یا آب آهک جوشانده و تخلیه کرده و مانده ی آن 

گودال‌ها اعمال کرد. این روش جوشاندن استخوان‌ها باعث 
تجزیه آن‌ها می‌شود. حتی افزودن استخوان‌های خام خرد 
باعث  گودال،  به  شده  اضافه  و  کوچک  قطعات  به  شده 
افزایش ارزش مغذی کمپوست به طرز معنی داری می‌شود.

افزایش مقدار  • ضایعات خاکستر چوب نیز می‌تواند برای 
پتاسیم کمپوست اضافه شود.

• افزودن تثبیت کننده‌های ازت و حلال‌های فسفر 

 Azospirillum ازوتوباکتر،  ثانویه  تلقیح  با  همچنین 
 lipoferum ، Azospirillum brasilence ، Bacillus

megateriumیا Pseudomonas sp بهبود داد.

در  یا سوسپانسیون  به صورت آب کشت  ارگانیسم‌ها  این 
محصولات بیولوژیکی کود پس از گذشت یک ماه از تولید، 
می‌توانند پاشیده شوند. تا این زمان، دمای کمپوست نیز در 
حدود 35 درجه ی سانتیگراد تثبیت شده است. در نتیجه 
افزایش  درصد   2 تا  کمپوست  نیتروژن  مقدار  تلقیح،  این 
می‌یابد. علاوه بر بهبود مقدار نیتروژن و در دسترس بودن 
سایر مواد مغذی گیاهی، این مواد افزودنی به کاهش زمان 

کمپوست سازی به میزان قابل توجهی کمک می‌کنند.
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فرآیند و تکنیک های کمپوست سازی

مواد  تجزیه  یا  فرآیند طبیعی »پوسیدن«  کردن  کمپوست 
آلی توسط میکروارگانیسم‌ها در شرایط کنترل شده است. 
زباله‌های  زراعی،  پسماند  مانند  خام  ارگانیک  اولیه  مواد 
حیوانات، زباله‌های مواد غذایی، برخی پسماند‌های شهری 
و ضایعات صنعتی مناسب، پس از انجام کمپوست‌سازی، 
شرایط استفاده ی آن‌ها را در خاک به عنوان یک منبع کود 

افزایش می‌دهد.

کمپوست منبع غنی از مواد آلی است. ماده ی آلی خاک 
در حفظ باروری خاک و از این رو در تولید پایدار کشاورزی 
نقش مهمی دارد. علاوه بر اینکه منبع تغذیه گیاهان است، 
باعث بهبود خاصیت‌های فیزیکی و شیمیایی و بیولوژیکی 
برابر  در  خاک  پیشرفت‌ها،  این  نتیجه  در  می‌شود.  خاک 
مقاوم‌تر  سمیت  و  بیماری‌ها  خشکی،  مانند  تنش‌هایی 

نیتروژن بیشتر از 40 به 1( درون توده ی کمپوست می‌تواند 
باعث تثبیت نیتروژن شده و فرآیند کمپوست‌سازی را کند 
کمپوست  اولیه  مواد  در  نیتروژن  به  کربن  نسبت  نماید. 
مختلف  دامی  کودهای  در  تفاوت  هستند.  متنوع  بسیار 
محل  اقلیم،  غذایی،  رژیم‌های  گونه،  دلیل  به  می‌تواند 
مورد ذخیره کود و ... باشد. نسبت کربن به نیتروژن مواد 
خوراک دام به دلیل تفاوت در منشاء گیاهی بسیار با هم 
تفاوت دارند. جدول 1 تعدادی از خصوصیات مواد مختلف 

کمپوستی را نشان می‌دهد.
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چکیده

امروزه به دلیل تغییرات اقلیمی جهانی، توجه به انواع تنش های غیر زیستی گریزناپذیر است. تنش غرقابی یکی از 
مهم ترین و متداول ترین تنش های غیر زیستی در جهان است که می تواند به طور مستقیم و غیر مستقیم رشد 
و عملکرد گیاهان را محدود نماید. پایه های درختان در معرض این تنش ها هستند و حساسیت آن ها به شرایط 
غرقابی، می تواند منجر به کاهش عملکرد گردد. تنش غرقابی اثرات منفی خود را بر رشد و عملکرد گیاهان از راه های 
گوناگونی اعمال می نماید که افزایش تولید گونه های فعال تر اکسیژن و تولید سیانید هیدروژن از مهم ترین این راه 
ها می باشد. در طبیعت گیاهانی وجود دارند که مقاومت نسبی به تنش غرقابی از خود نشان می دهند. مطالعه ی 
مکانیسم های سازگاری به درک بهتر و در نتیجه انتخاب مطلوب تر پایه برای باغات کمک کرده و همچنین می تواند 

در کارهای اصلاحی مورد استفاده قرار گیرد.

معرفی

خاک غرقاب به طور طبیعی در بسیاری از اکوسیستم ها وجود دارد. بسیاری از گونه های وحشی وجود دارند که به 
چنین شرایطی سازگاری دارند. در طول دهه ی گذشته، شرایط بی سابقه ای از تنش های خشکسالی، گرما و سیل در 
اکثر نقاط جهان تجربه شده است. سیل های متناوب بیش از هر رویداد آب و هوایی دیگری در جهان رو به افزایش 
است که طبق آمار FAO )2018( در طول 25 سال گذشته حدود 65 درصد در جهان افزایش داشته است. در این 
شرایط بسیاری از اکوسیستم های جهان آسیب پذیر هستند. به عنوان مثال در سالیان اخیر در اروپا باران های شدید 
و سیلابی به مقدار 63 بار بیشتر از متوسط آمار اقلیمی مشاهده شده است. آمارهای بسیاری حاکی از این است که 
در سالیان اخیر حداقل یک دهم زمین های زراعی در دنیا در کشورهای در حال توسعه، به دلیل سیل بهره وری خود 
را از دست داده اند که این عدد معادل 12 میلیون هکتار می باشد. شرایط غرقابی موجب کاهش مقادیر اکسیژن 
در دسترس ریشه ها می شود که علاوه بر تاثیر بر روی رشد و عملکرد، می تواند زندگانی و بقای گیاه را نیز به خطر 
اندازد. کمبود اکسیژن در خاک منجر به تشدید رقابت بین میکروارگانیسم ها و گیاه برای جذب اکسیژن در خاک می 

شود که موجب کاهش فراهمی برخی عناصر مثل نیترات به دلیل کاهش نیتریفیکاسیون1 می شود.
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گردآورنده: محمد فضلی، دانشجوی 
دکتری علوم و مهندسی باغبانی، 

فیزیولوژی تولید و پس از برداشت، 
دانشگاه تربیت مدرس

مکانیسم و انتخاب پایه برای
 باغ در شرایط غرقابی



مهیا  گیاه،  برای  خاک  های  نقش  ترین  مهم  از  یکی 
است.  گیاه  رشد  برای  مناسب  رشدی  محیط  کردن 
بنابراین توجه به این بخش از کشاورزی و بهینه کردن 
فاکتورهای  از  خاک،  شیمیایی  و  فیزیکی  های  ویژگی 
مهم موثر در رشد و وزن خشک ریشه و به دنبال آن 
های  ویژگی  بحث  در  بود.  خواهد  هوایی  اندام  رشد 
فیزیکی، خاک باید ویژگی های مناسب و کافی را برای 
نگهداری آب و هوا داشته باشد و تعادلی بین این دو 
برقرار نماید. بهترین نسبت، 50% فضای قسمت جامد 
و 50% قسمت منافذ است. در این منافذ نیز بهترین 
نسبت، 50% آب و 50% گاز می باشد. این تعادل می 
تواند توسط عوامل مختلفی تغییر یابد؛ عواملی مثل 
و  مدیریت خاک، سیلاب، ساختمان  طبیعی،  عوامل 
این موارد. به عنوان مثال  از  یا ترکیبی  بافت خاک و 
خاک های با بافت رسی بیشتر در معرض خطر غرقاب 

شدن هستند.

تنش غرقابی ، یک فاکتور مهم بر روی رشد، توسعه 
و بقا و زندگانی گیاه است که موجب  محدودیت در 
گفته  شرایطی  به  غرقاب  گردد.  می  پایدار  کشاورزی 
می شود که خاک به طور کامل اشباع از آب باشد و 
این حالت موجب تنش غرقابی در گیاه می گردد. این 
شرایط می تواند گذرا و کوتاه مدت باشد مثل بارندگی 
مثل  باشد  یا طولانی مدت  آبّ؛  روان  ایجاد  و  شدید 
مناطقی با بالا بودن سطح آب زیرزمینی. ضعیف بودن 
زهکشی خاک بر شدت این عوامل خواهد افزود. در 
این شرایط انتشار اکسیژن به سمت ریشه ها محدود 
شده و نیازهای رشدی بهینه ی گیاه تامین نمی شود 
که نتیجه آن کاهش رشد و عملکرد و در نهایت مرگ 

گیاه است.

مورد  اکسیژن  غلظت  که  است  گزارش شده  اینگونه 
باشد  خاک  لیتر  بر  لیتر   0.1 بالای  باید  خاک  در  نیاز 
لیتر  بر  لیتر  اتمسفر حدود 0.21  اکسیژن در  )غلظت 
 %10 از  کمتر  اکسیژن  غلظت  با  است(. شرایطی  هوا 
برای  کند  می  بیان  که  است  شاخصی  خاک،  حجم 
رشد ریشه مناسب نمی باشد. از آن جایی که اولین 
ریشه  محیط  در  اکسیژن  کاهش  غرقابی  تنش  تاثیر 
است، در بیشتر مطالعات انجام شده در تنش غرقابی 
به کمبود اکسیژن پرداخته شده است. این مطالعات 
و  هیدروپونیک  کشت  آزمایشگاهی  شرایط  در  اغلب 
اکسیژن  نبود  است.  شده  انجام  خنثی2  بسترهای  یا 
تغییرات  از  ای  سلسله  شدن  فعال  موجب  خاک  در 
از  بسیاری  شد.  خواهد  خاک  شیمیایی  و  فیزیکی 
و  فلزی  یون های  تجمع  و  تولید  تغییرات موجب  این 
اسیدهای آلی و فرار خواهند شد که پتانسیل آسیب 
زایی به ریشه ی گیاه را دارند؛ اگرچه تجمع آن ها تا 

غلظت فیتوتوکسین نیاز به زمان دارد.

inert - 	2

پاسخ های گیاه به تنش غرقابی

مانند هر فرایند دیگری، پاسخ به شرایط تنش ها در گونه 
های گیاهی با مکانیسم های مولکولی همراه است. بیان یا 
سرکوب بیان ژن های بی شماری که به گیاه اجازه می دهد 
با شرایط محیطی سازگاری نسبی ایجاد نماید. پاسخ گیاه 
به شرایط کمبود اکسیژن، بستگی به گونه، ژنوتیپ، سن و 
مدت زمان در معرض شرایط غرقابی دارد. به طور کلی می 
با  خاک  نیازمند  بهینه  رشد  برای  میوه  درختان  گفت  توان 
زهکشی مناسب هستند و آب بیش از ظرفیت زراعی خاک 
در  غرقابی  تنش  آسیب  شود.  می  گیاه  به  آسیب  موجب 
شرایط دمای بالا و افزایش مدت در معرض تنش، افزایش 
خواهد یافت. در این شرایط جذب آب و تعرق کاهش پیدا 
اتفاق  مواد غذایی  آن کاهش جذب  دنبال  به  می کند که 

می افتد.

شرایط کمبود و یا نبود اکسیژن3 در خاک منجر به فعالیت 
غیرهوازی ارگانیسم و میکروارگانیسم ها می شود که یکی 
 ،N2 ،H2S از اثرات آن، تجمع متابولیت های سمی شامل
+Fe2 و همچنین افزایش تجمع گونه های فعال تر   ،Mn2+

اکسیژن می باشد که این موارد نیز موجب ایجاد تنش های 
ثانویه خواهند شد.

توان  می  را  غرقابی  شرایط  به  گیاه  سازگاری  های  پاسخ 
 Low Oxygen کرد:  بندی  تقسیم  کلی  دسته  دو  به 
Low Oxygen Es� و )LOQS( Quiescence Syndromee
ترین  LOQS مهم  در دسته   .)LOES(  cape Syndrome
سطح  کاهش  منظور  به  هوایی  اندام  رشد  کاهش  ویژگی 
تبخیر و تعرق است و در دسته ی LOES مهم ترین ویژگی 
افزایش رشد اندام هوایی به منظور جذب بخار آب از هوا 

می باشد.

خاک  در  اکسیژن  اندک  غلظت  ایجاد  با  غرقابی  شرایط 
شرایط بی هوازی را برای سیستم ریشه فراهم می کند که 
می تواند اثرات منفی بر روی عملکرد، رشد و نمو ریشه و 
شاخه داشته باشد. به دلیل پذیرنده نهایی بودن در زنجیره 
ی انتقال الکترون و نقش مهم اکسیژن در متابولیسم انرژی 
در موجود هوازی، کمبود اکسیژن برای سلول ها می تواند 
شود.  محلی  های  بافت  در  انرژی  کمبود  بحران  به  منجر 
کاهش  شامل  تواند  می  شرایط  این  به  گیاه  های  پاسخ 
عملکرد، کاهش کیفیت محصول و حتی مرگ گیاه باشد که 
بسته به درجه ی تحمل یا حساسیت گونه متفاوت است. 
در بسیاری از درختان میوه مثل هسته داران و دانه داران، 
از روش تکثیری پیوند استفاده می شود؛ بنابراین تحمل به 
شرایط کمبود اکسیژن می تواند به عنوان یکی از مهم ترین 
فاکتورهای کیفی برای پایه ها تعریف شود. در شرایط کمبود 
پیدا می کند؛  ریشه کاهش  اکسیژن، هدایت هیدرولیکی 
غشایی  های  پروتئین  عملکرد  تغییر  دلیل  به  کاهش  این 
است که ورود و خروج آب به سلول را کنترل می کنند. در 
شرایط غرقابی انتقال آب از غشا سلول محدود می شود؛ 
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این محدودیت موجب تغییر پتانسیل آب برگ خواهد شد.

در  اکسیژن  کاهش  باعث  راه  سه  از  خاک  غرقابی  شرایط 
خاک می گردد؛ نخست اینکه با ورود آب به منافذ خاک، 
اینکه  دوم  شود.  می  خارج  منافذ  این  در  موجود  اکسیژن 
میزان  از  کمتر  بار  هزار   10 آب،  در  اکسیژن  انتشار  میزان 
اینکه در این شرایط گیاه و  انتشار آن در هوا است. سوم 
باقی  مقادیر  انرژی  جبران  برای  خاک  های  میکروارگانیسم 
مانده ی اکسیژن در خاک را مصرف می کنند و به سرعت 
در  ها  روزنه  شدن  بسته  پذیرد.  می  پایان  خاک  اکسیژن 
برگ  آماس  دلیل کاهش فشار  به  به تنش غرقابی،  پاسخ 
ها، سیگنال های شیمیایی از مقصد ریشه و یا کسر فشار 
پاسخ  عنوان  به  ابتدا  در  پاسخ  این  باشد.  می  آب4  بخار 
سازگاری گیاه تلقی می شود که با این مکانیسم اتلاف آب 
گیاه کاهش می یابد. با ادامه شدت تنش، کاهش هدایت 
روزنه ای ادامه می یابد که باعث اختلال فتوسنتز می شود. 
فعالیت  برای  روبیسکو  که  است  دلیل  این  به  اختلال  این 
باعث می  آن  و کمبود  است   CO2 از  کافی  نیازمند مقادیر 
شود استفاده از انرژی نور برای تولید ATP و NADPH2 غیر 
در   CO2 شدن  آزاد  دلیل  به  شرایط  این  در  گردد.  ممکن 

تنفس، روبیسکو می تواند وارد فعالیت تنفس نوری شود.

غرقابی بودن خاک می تواند فشار زیادی به زندگی طبیعی 

)Vapor pressure deficit (VPD - 	4
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سیب  درخت  در  همچنین  است.  داده  نشان  را  مستقیم 
با مقادیر  ارقام مختلف،  در  به تنش غرقابی  مقدار تحمل 
اگرچه  دارد.  همبستگی  کاتالاز  و  دیسموتاز  سوپراکسید 
گزارشات متناقضی نیز در این زمینه وجود دارد. به عنوان 
مثال در انگور این ارتباط معنی دار نیست. این تناقض ها 
و  تر  عمیق  های  بررسی  به  نیاز  که  است  مهم  این  بیانگر 

دقیق تری در این حوزه وجود دارد.

سنجش مقاومت پایه ها به شرایط غرقابی، به طور سنتی 
غربال گری بر اساس داده های تجربی است؛ پایه هایی که 
خود  از  بیشتری  مقاومت  طبیعی  غرقابی  تنش  شرایط  در 
ایجاد  ها،  پایه  مقاومت  ارزیابی  دیگر  روش  دهند.  نشان 
تنش غرقابی کنترل شده و مصنوعی است که با نگهدارنده 
های  روش  جدیدترین  از  یکی  شود.  می  انجام  آب  های 
ارزیابی و انتخاب پایه مقاوم به شرایط تنش غرقابی، روش 
ارزیابی سرعت بازیابی پایه پس از شرایط غرقابی با کمک 
جریان شیره گیاهی5 است. بررسی جریان شیره گیاهی بر 
پایه گرما6 از مهم ترین روش هایی است با کمک گرما برای 
در  آوند چوب  داخل  در  شیره  جریان  عبور  ردیابی سرعت 

گیاه، مقاومت پایه به تنش غرقابی را بررسی می نماید.

رشد  روی  بر  غرقابی  های  خاک  اثرات  مطالعات  بیشتر 
گیاهان، بر روی گونه های یک ساله مثل برنج، ذرت و یونجه 
چوبی  گیاهان  روی  بر  نیز  مطالعات  از  کمی  تعداد  است. 
انجام شده است که در میان آن ها برخی مطالعات در مورد 
درختان میوه است. در باغ های درختان میوه جدید، معمولا 
درختان بر روی پایه پیوند زده می شوند. انتخاب پیوندک بر 
اساس ویژگی های تجاری و مدیریت تولید است اما انتخاب 
پایه بر اساس معیارهای دیگری است که مهم ترین آن ها 
تنش  مثل  هایی  تنش  است،  ها  تنش  انواع  به  مقاومت 

غرقابی.

تنش  برابر  در  که  است  گیاهی  های  گونه  از  یکی  سیب 
غرقابی کوتاه مدت مقاومت نسبی خوبی دارد. با این وجود 
عملکرد  و  محصول  تولید  بر  غرقابی  منفی  اثرات  دلیل  به 
گیاه، انتخاب پایه مناسب برای شرایط غرقابی دارای اهمیت 
است. از مهم ترین پایه های سیب در جهان می توان به پایه 
های پاکوتاه کننده M9 و M26 اشاره کرد که به طور گسترده 
در باغ های متراکم استفاده می شوند. این پایه ها در کنار 
باشند؛  نیز می  هایی  دارای ضعف  دارند،  که  هایی  مزیت 
درختان پیوند زده شده بر روی پایه ی M9 دارای حساسیت 
زیاد به بیماری های بازکشت درخت، تنش سرمایی و تنش 
غرقابی می باشد. همچنین این پایه در شرایط نبود زهکشی 
مناسب ضعف نشان خواهد داد. درختان پیوند شده بر روی 
نیز در شرایط غرقابی، رشد ضعیف و نا مطلوبی   M26 پایه 
خواهند داشت. این ویژگی ها باعث شده است مطالعات 
بیشتری بر روی درختان پاکوتاه کننده انجام شود که علاوه بر 
دارا بودن خصوصیات پاکوتاه کنندگی و زودرسی، مقاومت 
پایه  امروزه  باشند.  داشته  نیز  غرقابی  شرایط  به  مناسبی 

sap flow - 	5

Thermodynamically-based sap flow - 	6

این است که شرایط غرقابی  اصلی  دلیل  نماید.  وارد  گیاه 
باعث می شود جذب O2 و انتشار CO2 در گیاه محدود شود. 
این عوامل خود می تواند موجب محدود شدن انتشار اتیلن 
در اندام غرقاب شده گردد. شرایط غرقابی علاوه بر اثرات 
فیزیولوژیک، می تواند موجب تغییر سرعت اسیمیلاسیون 
کربن در گیاه، کاهش هدایت استوماتی گیاه، کاهش تعرق 
کاهش  همچنین  گردد.  گیاه  در  فتوسنتزی  الگوی  تغییر  و 
اثرات  تواند  می  خاک  محلول  در  اکسیژن  مقدار  سریع 
شرایط  این  باشد.  داشته  گیاه  سلولی  عملکرد  در  عمیقی 
موجب تغییر بیان ژن، تغییر در تولید و مصرف انرژی گیاه، 

متابولیسم سلولی و در نهایت رشد و نمو گیاه می شود. 

تاخیر  به  میتوکندریایی  تنفس  اکسیژن،  در شرایط کمبود 
می افتد و یا کاملا مهار می شود. بنابراین ATP نمی تواند 
از راه هوازی تولید شود و سلول ها دچار بحران انرژی می 
شوند. در این شرایط انتخاب پاسخ های سازگاری از جمله 

تنفس بی هوازی، برای گیاه اجتناب ناپذیر است.

ویژگی های خاک غرقاب

اما  است.  اتسمفر  گازهای  مشابه  خاک  در  گازها  ترکیب 
آب  بخار  و  اکسید  دی  کربن  اکسیژن،  مقادیر  در  تفاوت 
وجود دارد. این تفاوت بسته به عمق خاک و شرایط تهویه 
آن متغیر است. علت این تفاوت غلظت به دلایل مصرف 
اکسیژن و تولید کربن دی اکسید در تنفس ریشه، فعالیت 
میکروارگانیسم ها واکنش های شیمیایی می باشد. به طور 
معمول هنگامی که بیش از 90% فضای منافذ خاک توسط 
آب اشغال شده باشد، مشکل تهویه ی ریشه وجود خواهد 
شوند،  می  اشباع  آب  با  خاک  منافذ  که  هنگامی  داشت. 
تغییراتی  دهد؛  می  رخ  نیز  شیمیایی  تغییرات  سری  یک 
مثل تغییر pH و تجمع مواد سمی برای ریشه ها. این مواد 
شامل یون های فلزی، اسیدهای آلی و فرار و گونه های فعال 

تر اکسیژن است.

مکانیسم مقاومت به شرایط غرقابی، انتخاب پایه مناسب

برخی از مکانیسم های مقابله با تنش غرقابی، با سایر تنش 
ها مشابه است. به عنوان مثال گیاه در صورت دارا بودن 
پتانسیل مقابله ی مطلوب با گونه های فعال تر اکسیژن، 
در برابر همه ی تنش ها مقاومت نسبی دارد. این سیستم 
های آنتی اکسیدانی شامل آنتی اکسیدان های آنزیمی مثل 
کاتالاز، پراکسیداز و سوپراکسید دیسموتاز و آنتی اکسیدان 
های غیر آنزیمی مثل فلاونوئیدها می باشد. به عنوان مثال 
موجب  غرقابی،  تنش  که  است  شده  گزارش  مرکبات  در 
شود.  می  اکسیژن  فعال  های  گونه  فراوان  مقادیر  تولید 
و  اکسیدان ها  آنتی  این مناطق کشت مرکبات، میزان  در 
تحمل خسارت اکسیداتیو، با تحمل به شرایط غرقابی رابطه 

هایی از سیب معرفی شده است علاوه بر دارا بودن ویژگی 
های مطلوب، می توانند مقاومت بیشتری به شرایط تنش 
غرقابی را نیز از خود نشان دهند. برخی از این پایه ها شامل 

پایه های سری G و CG می باشند.

در جنس Prunus گونه های هلو، بادام و زردآلو به عنوان 
به سایر  نسبت  که  های شاخص شناخته می شوند  گونه 
گونه های این جنس تحمل آن ها به شرایط غرقابی اندک 
است. گزارش شده است که این تفاوت به دلیل تفاوت در 
در  است.  پروناسین8  و  گلوکوزاید7  سیانوژنیک  متابولیسم 
شرایط بی هوازی، پروناسین به سیانید هیدروژن9 هیدرولیز 
می شود که اثرات سمی برای گیاه خواهد داشت. گزارش 
بین  غرقابی  تنش  به  در حساسیت  تفاوت  که  است  شده 
گونه های هلو، زردآلو و آلو، ارتباط نزدیکی با توانایی آن ها 
در هیدرولیز پروناسین دارد. در بین گونه های مختلف جنس 
Prunus، آلوی میروبالان10 و آلوی اروپایی11 به عنوان گونه 
غرقابی شناخته می شوند. همچنین  تنش  به  مقاوم  های 
اف  جی  ماریانا  و  میروبالان13   ،  262412 ماریانا  های  گونه 
8.114 به عنوان مقاوم ترین گونه های این جنس هستند که 

می توانند تا 125 روز تنش غرقابی را تحمل نمایند.

از لحاظ تعریف آگرونومیک، پایه ای مقاوم به تنش غرقابی 
است که با مکانیسم هایی مثل فرار از شرایط بی هوازی و 
یا خواب و یا رشد کند تر، تنش را پشت سر می گذارند. در 
برنامه های اصلاحی برای معرفی پایه، طبیعتا ویژگی هایی 
مثل عملکرد اهمیتی ندارند و در مقابل ویژگی های مختلف 

تحمل به شرایط مختلف خاک دارای اهمیت است.

معیارهای انتخاب پایه مناسب برای شرایط غرقابی، شامل 
زندگانی  اهمیت شامل: حفظ  ترتیب  به  مواردی است که 
خاک،  بافت  به  تحمل  غرقابی،  شرایط  در  انرژی  تولید  و 
استقرار مناسب در خاک و در نهایت مقاومت به ترکیبات 
سمی تولید شده در شرایط بی هوازی می باشد. بر اساس 
تعداد  اساس  بر  باید  پایه  انتخاب  معیار  دیگر،  دیدگاهی 
بودن  مدت  بلند  یا  مدت  کوتاه  و  غرقابی  تحمل  روزهای 
انتخاب  شود  می  باعث  معیارها  این  ی  همه  باشد.  تنش 

پایه مناسب برای شرایط غرقابی با دشواری انجام گردد.
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نتیجه گیری کلی

انتخاب پایه یک امر پیچیده است، مخصوصا اگر شرایطی 
مثل وجود تنش های مختلف در محیط انتخاب را محدود 
ارتباط برقرار می کنند  تر نماید. عوامل خاکی با ریشه ها 
قابل  مختلف  های  آزمایش  نتایج  برخی  دلیل  همین  به  و 
یک  حاصل  نتایج  برخی  واقع  در  نیستند.  هم  با  مقایسه 
فاکتور خاص نبوده بلکه حاصل اثرات متقابل و برهمکنش 
آزمایش  که  است  دلیل  همین  به  است.  مختلف  عوامل 
های مختلف، نتایج متناقضی را نشان داده اند. باید شرایط 
کاملا یکسان برای تمام گونه ها و ارقام مورد مطالعه فراهم 
گردد و با انجام بررسی های دقیق، کار مقایسه را انجام داد.
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تقسیم‌بندی قارچ مایکوریزا بر اساس نوع ارتباط با میزبان

ایجاد  مایکوریزا  قارچ  و  گیاه  بین  که  ارتباطی  به  توجه  با 
را می‌توان به سه گروه تقسیم کرد:  می‌شود، مایکوریزاها 
Ectoendo� و   Endomycorrhiza  ،Ectomycorrhizaa
mycorrhiza )شکل 2(. در این هم‌زیستی، قارچ مایکوریزا 
و  فتوسنتز  از  ناشی  ترکیبات مغذی  از کل  تا 20 درصد   10
لیپیدها را از گیاه میزبان دریافت می‌کند و در مقابل، گیاه 
شریک  توسط  معدنی  مغذی  مواد  و  آب  جذب  طریق  از 

مایکوریزا تحکیم می‌شود.

آربوسکولار  مایکوریزای  قارچهای  همزیستی  این،  بر  علاوه 

)Arbuscular mycorrhiza fungi- AMF( با گیاه میزبان 
تولید  مغذی،  مواد  افزایش جذب  با  را  گیاه  رشد  می‌تواند 
تعامل  با  و  تنش‌ها  به  مقاومت  القای  رشد،  محرک  مواد 

هم‌افزایی با سایر میکروب‌های مفید بهبود بخشد.

نقش AMF در بهبود عملکرد و کیفیت محصولات

عملکرد  افزایش  در  را  خود  مهم  نقش   AMF هم‌زیستی 
که  است  داده  نشان  تولید  نظر  از  مختلف  زراعی  گیاهان 
نقش مهمی در هدف امنیت غذایی ما در آینده نزدیک ایفا 
خواهد کرد. در این راستا نتایج تحقیقات بسیاری از جمله 
زراعی  گیاهان  برای  مزرعه‌ای  شرایط  در  عملکرد  افزایش 

نقش قارچ مایکوریزا بر پارامترهای 

رشد و القای مقاومت به تنش در گیاهان

گردآورنده: پرستو مولائی، کارشناس 
ارشد علوم و مهندسی باغبانی، 

دانشگاه زنجان

چکیده 

می‌تواند  گیاهان  از  بسیاری  با  هم‌زیستی  طریق  از  خاک،  ریزموجودات  مهم‌ترین  از  یکی  مایکوریزا  قارچ 
موجب افزایش دسترسی ریشه به عناصر مغذی خاک، سنتز هورمون‌ها، بازآرایی دیواره ی سلولی، افزایش 
خواص آنتی‌اکسیدانی، سنتز مواد فنولیک و افزایش پارامترهای رشد، عملکرد، کیفیت و القای مقاومت 
به تنش‌های زیستی و غیرزیستی در گیاهان تحت تنش گردد. این مقاله نقش مفید قارچ مایکوریزا را بر 

پارامترهای رشد و مدیریت تنش‌های زیستی و غیر زیستی، در گیاهان ارائه می‌کند.

مقدمه 

به   Mykos یونانی  واژه  دو  از  مایکوریزا  قارچ 
معنای قارچ و Rhiza به معنای ریشه در سال 
1885 توسط فرانک کشف شد. همزیستی قارچ 
مایکوریزا با گیاه میزبان، ارتباط ریشه‌های گیاه 

را با خاک ریزوسفر اطراف گسترش می‌دهد.

صورت  به  مایکوریزا  قارچ  ساختار  به‌طورکلی، 
 )Arbuscular mycorrhiza- AM( آربوسکولار
 )EM  -Ectomycorrhiza( اکتومایکوریزا  یا 
میکروسکوپ،  زیر  در  ساختار  این  می‌باشد. 
به  منحصر  مانند  درخت  ساختار  با  ها   AM
فردی به نام آربوسکول و EM ها با ساختارهای 
هارتیگ  اصطلاحا  هیف،  از  مانند  شبکه‌ای 
مشخص می‌شوند )شکل 1(. گزارش شده است 
از  بیش  با  آربوسکولار  مایکوریزا  قارچ‌های  که 
که  هستند  هم‌زیست  گیاهی  گونه   200000
شامل بیش از 80 درصد گونه‌های گیاهی آوندی 

زمینی و 90 درصد گیاهان زراعی می‌شود.
شکل 1 

شکل 2
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مانند سویا، پنبه و ذرت گزارش شده است.

ارتباط AMF علاوه بر افزایش عملکرد گیاهان زراعی موجب 
در  تغذیه‌ای  کیفیت  مانند  میزبان  گیاهان  کیفیت  افزایش 
فلاونوئیدها،  محتوای  افزایش  و  انگور  گوجه‌فرنگی،  کاهو، 
قندها، ویتامین ث و اسیدهای آلی در مرکبات و همچنین 
آنتوسیانین‌ها،  افزایش  باعث  می‌تواند   AMF استعمار 
چندین  و  فنول‌ها  توکوفرول‌ها،  کلروفیل،  کاروتنوئیدها، 

ماده معدنی مهم دیگر در گیاهان میزبان شود.

نقش AMF در مدیریت تنشهای زیستی

به  می‌تواند  آربوسکولار  مایکوریزای  قارچ‌های  همزیستی 
طور قابل توجهی دفاع گیاه میزبان را در برابر چندین پاتوژن 
بیماری‌زا افزایش دهد. گزارش‌های قبلی فعالیت های مفید 
چندین  برابر  در  را  مایکوریزا  از  ناشی  محافظتی  مختلف 
فوزاریوم،  اسکلروتیوم،  آلترناریا،  مانند  بیماری‌زا  پاتوژن 
فیتوفتورا، پیتیوم، ریزوکتونیا و تیلاویوپسیس پیشنهاد کرده 

است. 

در  گیاهان  با  مرتبط  برهمکنش‌های  با   AMF قارچ‌های 
خود  اثرات  بیماری‌زا،  عوامل  از  ناشی  های  آسیب  کاهش 
از آنجایی که  این،  بر  را بسیار خوب نشان داده‌اند. علاوه 
امروزه کشاورزان در سیستم کشاورزی از کودهای شیمیایی 
بسیار زیادی استفاده می‌نمایند، بیش از آنکه به سلامت 
ایجاد  باعث  برساند،  آسیب  ما  محیطی  زیست  سیستم 
نگرانی‌های جدی در مورد پدیده مقاومت پاتوژن ها در برابر 
آفت‌کش‌های مبتنی بر شیمیایی شده است. مکانیسم‌های 
گیاه  تحمل  افزایش  در   AMF نقش  توضیح  برای  مختلفی 
شده  پیشنهاد  گیاهی  بیماری‌زای  عامل  چندین  برابر  در 
با  رقابت  گیاه،  مغذی  مواد  بیشتر  جذب  شامل  که  است 
پاتوژن‌های بیماری‌زا برای مواد مغذی و فضا، افزایش لیگنی 
شدن دیواره سلولی و تغییر در مرفولوژی ریشه ها موجب 

مقاومت سیستمیک القایی می‌گردد.

نقش AMF در مدیریت تنش‌های غیرزیستی

تنش خشکی

تنش خشکی موجب اثرات منفی بر تعدیل اسمزی، فعالیت 
مغذی،  مواد  جذب  فتوسنتز،  و  روزنه  هدایت  آنزیم‌ها، 
می‌شود.  اکسیداتیو  های  آسیب  و  محصولات  بهره‌وری 
طبق نتایج محققین، مکانیسم‌هایی که توسط آن AMF به 
جلوگیری از اثرات منفی تنش خشکی کمک می‌کند می‌توان 
فنول‌ها،  معدنی،  مواد  جذب  برگ،  پرولین  افزایش  به 
افزایش پتانسیل تورگر )Ψp(، گلوتاتیون، اسید آسکوربیک، 
زیست  رشد،  پارامترهای  برگ،  سطح  شاخص  فتوسنتز، 

توده ی گیاهی، وزن تازه و خشک دانه‌ها اشاره نمود.

ریزوسفر  به  استریگولاکتون‌ها  انتشار  طریق  از  گیاهان 
مهمی  نقش  استریگولاکتون‌ها  ترشح  می‌دهند،  سیگنال 

در تحریک AMF برای شروع فرآیند کلونیزاسیون به سمت 
علمی  مطالعات  ظهور  می‌گردد.  میزبان  گیاه  ریشه‌های 
کاربرد  مانند  مایکوریزا،  قارچ  توانایی  با  رابطه  در  مدرن 
پروتئین  وجود  مانند  بینش‌های مختلفی  نیز  پروتئومیکس 
های متمایز را ارائه کرده است که نشان می‌دهد قارچ‌های 
ساختمان  قند،  متابولیسم  تعدیل  به  می‌توانند  مایکوریزا 
اسکلت سلولی، بازآرایی دیواره سلولی، پروتئین‌های حاوی 
کمک  گیاه  خشکی  تنش  با  مرتبط  پروتئین‌های  و  گوگرد 

کنند.

تنش شوری

هوازدگی سنگ‌های مادر، رسوب‌گذاری از آب دریا و رسوب 
شوری  موجب  که  است  طبیعی  عواملی  جمله  از  اتمسفر 
نبود  شامل  دیگر  فرآیند  چندین  همچنین  می‌گردد.  خاک 
سیستم‌های زهکشی مناسب، استفاده از آب‌های زیرزمینی 
در  نامناسب  فرهنگ  و  بی‌وقفه  آبیاری  آبیاری،  برای  شور 
کشاورزی همگی موجب افزایش شوری خاک در زمین‌های 
چندین  در  اختلال  موجب  امر  این  می‌شود.  حاصلخیز 
به  و  سلولی  مرگ  به  منجر  که  گیاهان  متابولیکی  فعالیت 
دنبال آن باعث کاهش تولید محصول و عملکرد بیش از 20 

درصد در سال می‌گردد.

میزبان  گیاه  در   AMF استعمار  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
توسط  شوری  سطح  انتقال  در  مهمی  نقش  می‌تواند 
داشته  سیتوکینین  غلظت  مانند  رشد  تنظیم‌کننده‌های 
باشد. از طرف دیگر، بهبود قابل توجهی در میزان فتوسنتز، 
محتوای کلروفیل، افزایش مصرف آب و سایر صفات تبادل 
گاز در گیاهان تحت رژیم‌های شور گزارش شده است. در 
استعمار  دلیل  به  مایکوریزا  قارچ  با  شده  تلقیح  گیاهان 
AMF در شرایط شور و تولید بتائین، تجمعات بهبود یافته‌ای 
از اسیدهای آلی خاص وجود دارد که نشان دهنده ی نقش 

غیرمستقیم AMF در فرآیند تنظیم اسمزی می‌باشد.

همچنین محققین گزارش کرده اند زمانی که گیاهان با قارچ 
مایکوریزا تلقیح شدند در مقایسه با گیاهان غیر AMF در 
شرایط شور، در سنتز اسید جاسمونیک، اسید سالیسیلیک 
و چندین ماده مغذی معدنی مهم، دگرگونی نشان دادند. 
قارچ  با  گیاهان  تلقیح  است  داده  نشان  اخیر  تحقیقات 
مایکوریزا با توجه به تغییرات در چندین پارامتر فیزیولوژیکی 
از جمله تولید زیست توده، سنتز پرولین، جذب نیتروژن، 
در  برگ  آب  روابط  و  روزنه‌ای  هدایت  فتوسنتزی،  سرعت 

شرایط شور مفید بوده است. 

 AMF بینش بهتر در مورد مدلاسیون‌های ناشی از
دانستن  با  شوری  تنش  به  تحمل  القای  برای 
تنظیم عملکرد  برای  و تداخل  مکانیسم‌های دقیق 
گیاه، می‌تواند در آینده به بهبود بهره‌وری محصول 

در خاک‌های شور کمک ب‌سزایی کند.

تنش فلزات سنگین 

در  اکوسیستم  برای  بزرگ  تهدید  فلزات سنگین یک  وجود 
آرسنیک،  جمله  از  سمی  سنگین  فلزات  می‌باشد.  جهان 
عناصر  سایر  و  کروم  آلومینیوم،  جیوه،  سرب،  کادمیوم، 
گیاهان  در  اختلالاتی  و  ناهنجاری‌ها  ایجاد  موجب  سنگین 
از جمله تولید گونه‌های فعال اکسیژن می‌شود و همچنین 
گیاهان می‌گردد. رشد  در  پتانسیل عملکرد  باعث کاهش 
تجمع  برای  را  خاصی  پتانسیل‌های  قارچی،  های  میسلیوم 
افزایش  به  منجر  که  می‌کند  فراهم  گیاهان  در  عناصر 
تحمل گیاهان نسبت به فلزات سنگین می‌شود. همچنین، 
مطالعاتی به واسطه ی ژنتیک اثر قابل توجهی را از نظر تحمل 
 ،WRKY22 فاکتورهای  رونویسی  مانند  سنگین  فلزات  به 
 Arabidopsis گیاه  در   ZAT12 و   WRKY29  ،WRKY25
thaliana نشان داده‌اند. در ابتدا مس و کادمیوم منجر به 
اختلالات سلولی می‌گردد و به دنبال آن تولید ROS افزایش 

می‌یابد. افزایش میزان اکسیژن فعال در گیاه منجر به ایجاد 
آبشارهای پروتئین کیناز فعال با میتوژن می‌گردد. در نهایت 
پاسخ‌های آنتی‌اکسیدانی در گیاهان، تنش فلز را تعدیل و 
موجب القای مقاومت گیاهان در برابر تنش فلزات سنگین 

می‌شود.

جمع‌بندی

هم‌زیستی قارچ مایکوریزا با گیاهان می‌تواند رشد، عملکرد 
و مقاومت به تنش‌های زیستی و غیرزیستی را از طریق سنتز 
گیاه  ریشه  مورفولوژی  اصلاح  عناصر،  انحلال  هورمون‌ها، 
میزبان، تعدیل متابولیسم قند، پروتئین و تغییر ساختمان 
از قارچ‌های  اسکلت سلولی بهبود بخشد. توصیه می‌شود 
مایکوریزا جهت افزایش پارامترهای رشد، کیفیت تغذیه‌ای 
محصولات کشاورزی و افزایش مقاومت به تنش‌ها بیشتر 

مورد استفاده قرار گیرد.
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چکیده

مصرف سبزی‌ها نقشی حیاتی در تامین امنیت غذایی بشر دارند. خیار یکی از مهم‌ترین سبزی‌هایی است که دارای ارزش 
تجاری و تغذیه‌ای بالا و یک محصول ایده‌آل است که به دلیل داشتن میوه خوراکی به شکل‌های مختلف سالاد، ترشیجات 
و به صورت خام و پخته قابلیت مصرف دارد. این میوه سرشار از مواد معدنی، تیامین، نیاسین و ویتامین C می‌باشد. ارزش 
دارویی از دیگر خواص بارز آن می‌باشد که شامل توانایی آنتی اکسیدانی و فعالیت ضد میکروبی است؛ مصرف منظم آن 
به افزایش متابولیسم و بهبود ایمنی بدن کمک شایانی می‌نماید. این میوه برای یبوست مفید است و همچنین با تنظیم 
قندخون به کاهش وزن کمک می‌کند زیرا دارای کالری پایینی است. تولید و پرورش ژنوتیپهای مختلف خیار در دو شرایط 
گلخانهای و مزرعهای در سراسر جهان به عنوان یکی از مهمترین تولیدات کشاورزی محسوب می‌گردد. از این‌رو تقاضای 
زیادی برای بذرهای با کیفیت خیار از میان تولید‌کنندگان خرد و کلان وجود دارد زیرا تاثیر مستقیمی بر کیفیت و عملکرد 
تولید محصول دارد. همچنین صنعت تولید بذر از جمله صنایع بسیار مهم است و براساس گزارشهای متعددی تولید بذر 
سبزیها به‌ویژه بذر کدوئیان بسیار سودآورتر از محصولات غذایی غلات میباشد. اما مشکلات متعددی در فرایند تولید بذر 
با کیفیت وجود دارد که لازم و ضروری است جهت دستیابی به کفایت تولید بذر، موانع رفع و اصلاح شود. از این رو در 

مطلب حاضر تلاش شده است که به بخشی از مشکلات و چالش‌های موجود در تولید بذر خیار پرداخته شود.

 مانند 	 شده  حفاظت  شرایط  در  محصول  کشت 
گلخانه نسبت به کشت در فضای باز

زمان،  و  فضا  مانند  محیطی  عوامل  در  تغییرات  کنترل 
و  خاک  رطوبت  محیط،  نسبی  رطوبت  شب،  و  روز  دمای 
وضعیت مواد مغذی خاک مستقیماً بر رشد و بلوغ بذر تأثیر 

می‌گذارد.

 بهینه سازی مرحله برداشت و دوره رسیدن پس 	
از برداشت

یا  زمان  در  بذر  برداشت  که  است  شده  ثابت  خوبی  به 
بهتر  کیفیت  با  بذر  آوردن  به‌دست  برای  مناسب  مرحله 
در  بذر  کیفیت  و  خشک  وزن  حداکثر  است.  مهم  بسیار 

طول بلوغ فیزیولوژیکی حاصل می‌شود. توانایی جوانه‌زنی 
یافته  افزایش  فیزیولوژیکی  بلوغ  در  توجهی  قابل  طور  به 
مییابد.  کاهش  سپس  و  میرسد  خود  مقدار  حداکثر  به  و 
نتایج تحقیقات نشان می‌دهد تمام پارامترهای کیفی بذر در 
میوه‌های زود برداشت شده پایین است و اکثر بذور نارس 
و پر نشده با حداقل تجمع مواد غذایی می‌باشند. در بلوغ 
و  نشاسته  قندها،  پروتئین‌ها،  تجمع  الگوی  فیزیولوژیکی، 
وزن  افزایش  با  رشد  حال  در  بذرهای  در  روغن  محتویات 
تر و خشک افزایش مییابد و تا مراحل انتهایی بلوغ ادامه 
و  )پروتئازها  هیدرولیتیک  آنزیم‌های  فعالیت  کاهش  دارد. 
و نشاسته  پروتئین‌ها  تجمع  در  بذر‌ها  و  میوه  به  آمیلازها( 
در مراحل بعدی رسیدن کمک می‌کند. رنگ میوه و مرحله 
پژمردگی کامل گیاه می‌تواند نشانگر مناسبی برای شناسایی 

عدم گرده افشانی یا گرده افشانی ناقص

یکی از عوامل مهم تولید ناکافی بذر با کیفیت خیار، 
در  که  است  ناقص  گرده‌افشانی  یا  گرده‌افشانی  عدم 

این گیاه اغلب به فعالیت حشرات بستگی دارد.

نقش مهم عناصر ریزمغذی

عامل مهم دیگر حساس بودن خیار به کمبود عناصر 
ریز مغذی در خاک‌های دارای کمبود عناصر و همینطور 
راندمان جذب پایین برای جذب عناصر ریز مغذی در 
این گیاه است. از عناصر ریز مغذی مهم و مورد نیاز 
همه گیاهان آهن، مس، روی، بر و مولیبدن میباشد. 
از این میان کمبود آهن و روی در گیاهان و خاک بسیار 
رایج است. کمبود ریزمغذی‌ها در محصولات کشاورزی 
و به تبع آن کاهش مصرف این عناصر مهم در سبد 
غذایی انسان منجر شده است تا بیش از سه میلیارد 
رنج  ریزمغذی  عناصر  کمبود  از  جهان  سراسر  در  نفر 

ببرند.

جذب و انتقال ناکافی مواد
در فرایند فتوسنتز

فاکتور دیگر پرنشدن دانه یا جذب ناکافی مواد در بذر 
است که به فعالیت فتوسنتزی گیاه و توانایی منبع یا 

سینک تولیدکننده بستگی دارد.

خواب فیزیولوژیکی

شده  برداشت  تازه  بذر  در  فیزیولوژیکی  خواب  وجود 
نیز یکی دیگر از عوامل جدی تاثیرگذار بر کیفیت بذر 

خیار است.

توجه  باید  بذرکاران  بهتر،  اقتصادی  بازده  برای  بنابراین 
کنند.  معطوف  بذر  کیفیت  و  عملکرد  افزایش  به  بیشتری 
تولید بذر با کیفیت، هم توسط ژنتیک خود گیاه و هم توسط 
شرایط محیطی تعیین می‌شود. روش‌های زیر را میتوان برای 

رفع مشکلات ذکر شده انتخاب کرد:

گردآورنده: سیما داودی: 
دانشجوی دکتری علوم باغبانی، 

گرایش سبزیکاری، دانشکده 
علوم کشاورزی دانشگاه گیلان

چالش‌ها و مشکلات
تولید بذر خیار 
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مرحله برداشت در تولید بذر خیار باشد. تغییر در پوست میوه از 
سبز به قهوه‌ای مایل به زرد یا قهوه‌ای، به دلیل تخریب کلروفیل با 
زگیل‌های برجسته یا توری به دلیل از بین رفتن سریع رطوبت در 
بلوغ نهایی نیز ممکن است نشانگر بهتری برای مرحله برداشت بدر 
نظر گرفته شود. علاوه بر این، مقدار فلورسانس کلروفیل بذر نیز 
به عنوان یک نشانگر برای ارزیابی زمان برداشت بهینه در بذر خیار 

استفاده می‌شود. 

 استاندارد کردن موقعیت بذر روی گیاه و درون میوه	

بذرها  متفاوت  ثابت شده است که عملکرد  بررسی محققان  طی 
از سه بخش میوه نشان دهندهی این است که بذرهای حاصل از 
بخش‌های مختلف میوه ممکن است سن مشابهی نداشته باشند 
زیرا با سرعت و زمان یکسان بالغ نمی‌شوند. احتمالاً به دلیل جوانه 
زدن دانه گرده، رشد لوله گرده و تشکیل زیگوت، ممکن است رشد 
و بلوغ بذر با سرعت مشابه و در زمان یکسان رخ ندهد. به طور 
معمول، فرض بر این است که تخمک‌هایی که نزدیک‌تر به نقطه 
ورود لوله‌های گرده قرار دارند، احتمال سقط کمتری نشان دهند، 
در حالی‌که تخمک‌هایی که دورتر از نقطه ورودی هستند، احتمال 
موقعیت‌های  از  که  بذرهایی  بنابراین،  دارند.  بالاتری  جنین  سقط 
حاصل  میانی  و  تخمدان  به  نزدیک  بخش  مانند  میوه  درون  بهتر 
بذرهای  حالی‌که  دارند،در  بالاتری  خشک  وزن  و  کیفیت  میشوند 
یا  میوه(  ساقه‌ای  انتهای  )مثلا  نامطلوب  موقعیت‌های  از  حاصل 

کیفیت پایینی از خود نشان می‌دهند یا به بلوغ نمی‌رسند.

 تاثیر شکل استوانهای میوه در تشکیل بذرهای مرغوب	

به نفع رشد بذر و عرضه  نیز ممکن است  استوانه‌ای میوه  شکل 
مناسب مواد جذبی در فضای وسیع‌تر بخش میانی باشد. بنابراین 
حل‌های  راه  از  استوانهای  شکل  به  میوهها  رشدی  عادت  تغییر 

پیشنهادی است.

 افزایش کارایی گرده افشانی	

مکرر  بازدیدهای  دادن  ترتیب  با  توان  می  را  افشانی  گرده  کارایی 
با قرار دادن کندوهای زنبور  افزایش داد که  حشرات گرده افشان 
عسل قابل انجام است. علاوه بر این، گرده افشانی را می توان با 

انجام گرده افشانی دستی تضمین کرد.

 مدیریت انرژی گیاهی	

مدیریت بار میوه یا نگهداری تعدادی میوه به منظور استحصال بذر 
موثر است. به طوری‌که ثابت شده است اگر تعداد بیشتری میوه در 
گیاه مادری نگهداری شود ممکن است منجر به دستیابی به تعداد 
پایین بذر شود، در حالی‌که تعداد کمتر  با کیفیت  اما  بذر بیشتر 

میوه باعث بهبود کیفیت بذر می‌گردد.

 کاربرد ریزمغذی‌ها	

ریز مغذی‌ها مانند  از  برای استفاده  را می‌توان  روش‌های مختلفی 
کاربرد خاک غنی، محلول پاشی و پرایمینگ یا پوشش بذر انتخاب 
در  نانو  شکل  به  ویژه  به  ریزمغذی  عناصر  پاشی  محلول  کرد.  
دستیابی به عناصر غذایی برای گیاهان برای دستیابی به کیفیت و 

عملکرد بالاتر بسیار موثر گزارش شده است. 

شکل1- نمای شماتیک از مشکلات تولید بذر با کیفیت خیار و راه حل‌های رفع موانع
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چکیده:

آتش داراي فاکتورهاي مختلف دود، گرما و نور است که هر کدام از این عوامل به تنهایی یا ترکیب با هم 
می توانند جوانه‌زنی را در تعدادي از گونه‌ها کنترل کنند. مطالعاتی که تا به امروز روي استخراج ترکیبات 
دود صورت گرفته نشان می دهند که بیش از 5000 ترکیب مختلف ممکن است در دود وجود داشته 
باشد که اثرات متقابل آن ها با یکدیگر منجر به واکنش‌هاي متفاوت در رابطه با بهبود و یا مهار جوانه‌زنی 
در میان گونه‌هاي مختلف گیاهی بسته به مدت زمان در معرض قرار داشتن و غلظت تیمارهاي دودي 
می شود. بنابراین مهم ترین نکته در استفاده از دود به منظور رفع خواب و بهبود جوانه‌زنی، شناخت 
ماده مؤثر براي گونه مورد مطالعه، دامنه ی غلظت آن ماده و بررسی نحوه اثر یا مکانیسم عمل آن ماده 
می باشد. ‏Karrikin یک کلمه استرالیایی به معنای دود است که به عنوان یک گروه از تنظیم‌های رشد 
 KAR1از سوختن مواد گیاهی کشف شده‌است. تاکنون شش نوع کاریکین به نام‌های در دود ناشی 
KAR5،KAR4  وKAR6 کشف شده‌است. کشف کاریکین‌ها پیوند جدید و هیجان   ،KAR3 ،  KAR2،
انگیزی را بین اکولوژی آتش، تکامل گیاه و فیزیولوژی مولکولی گیاه ایجاد می کند. کشورهای در حال 
توسعه که دارای منابع بسیار محدود هستند و به تکنولوژی گران دسترسی ندارند، می توانند از این 

تکنولوژی کم هزینه و سودمند استفاده کنند. 

گردآورنده: میترا صادقی، دانشجوی 
کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس

کاریکین: 
تنظیم‌کننده ی ‌رشد کشف‌ شده از دود

متفاوت اسـت. یافته‌های مطالعات حاکی از بهبود جوانه‌زنی 
تیمارهاي  تأثیر  از گونه‌هاي گیاهی تحت  زیادي  تعداد  بذر 
کاهش  مطالعات  از  دیگر  برخی  نتایج  اما  بوده‌است  دود 
کاربرد  از  بعد  گیاهچه  رشد  و  جوانه‌زنی  درصد  و  سرعت 
تیمارها و فرآورده‌هاي دودي را نشان داده‌اند. نتایج متفاوت 
این مطالعات را می توان به عوامل مختلفی از جمله غلظت 
و مدت زمان اعمال تیمار دودي نسبت داد. به نظر می رسد 
که غلظت‌هاي بالاي دود و دوره‌هاي طولانی مدت مجاورت 
با دود می تواند براي بذر سمی باشد و بر جوانه‌زنی و رشد 

گیاهچه تأثیر منفی بگذارد.

نقش دود در بهبود جوانه‌زنی نخستین بار در جنوب آفریقا 
با مطالعه ی روي بذرهاي یک گونه در حال انقراض به نام  
Audouini acapitataبررسی شد. بعد از آن تعداد زیادي 
مواد  سوختن  از  حاصل  دود  که  دادند  نشان  محققین  از 
گیاهی داراي ترکیبات محلول در آب است که در رفع خواب 
بذر و افزایش درصد و سرعت جوانه‌زنی بذر مؤثر هستند. 
سوختن  از  حاصل  دود  اثرات  بررسی  دلیل،  همین  به 
ترکیبات گیاهی بر جوانه‌زنی بذر گونه‌هاي مختلف گیاهان 
گرفته‌است.  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  گسترده  طور  به 
مختلف،  گیاهان  جوانه‌زنی  تحریک  در  دود  مکانیسم‌هاي 
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می شود، بذرهاي تیمار شده با آن در بسیاري از گونه‌هاي 
گیاهی پیشرفت قابل توجهی در جوانه‌زنی نشان می دهند.

و  گلیسرونیتریل  کاریکین‌ها،  شناسایی  وجود  با 
سیانوهیدرین‌ها به عنوان ترکیبات بهبود دهنده جوانه‌زنی، 
نیز با نقش مهارکنندگی  ترکیبات قابل حل در آب دیگري 
در  که  شده‌اند  شناسایی  دود  ترکیبات  در  جوانه‌زنی 
عمل  پذیرنده‌هاي  و  بوده  سمی  بذر  براي  بالا  غلظت‌هاي 
کاریکین‌ها را بلوکه کرده و تا زمانی که آب به اندازه ی کافی 
بنابراین  جوانه‌زنی بذر می شوند.  در دسترس نباشد مانع 
نقش  ی  دهنده  نشان  تواند  می  ترکیباتی  چنین  وجود 
دوگانه ی فرآورده‎هاي حاصل از سوختن ترکیبات گیاهی در 
بهبود جوانه‌زنی، رفع خواب و مراحل بعد از جوانه‌زنی باشد. 

مکانیسم عمل:

در رابطه با مکانیسم و نحوه عمل ترکیبات دود در رفع خواب 
است.  شده  ارائه  مختلفی  دلایل  بذرها  جوانه‌زنی  بهبود  و 
اثرات شبه هورمونی ترکیبات دود در بذر هنگام مساعد شدن 
شرایط محیطی، تغییر در متابولیسم هورمون‌هاي داخلی و 
یا تغییر حساسیت بذرها به هورمون‌ها دلایل احتمالی براي 
توجیه اثر بهبود جوانه‌زنی توسط ترکیبات دودي حاصل از 

سوختن مواد گیاهی حاوي کاریکین هستند.

یا  و  جنین  رشدي  پتانسیل  افزایش  باعث  تواند  می  دود 
سست شدگی پوسته بذر به‌طور مستقیم و یا توسط جنین 
را برطرف کند. در بذرهاي  این طریق خواب بذر  از  و  شود 
شکافتگی  و  آندوسپرم  دود، سست شدگی  با  شده  تیمار 
دهد.  می  رخ  جنین  رشد  و  توسعه  دلیل  به  بذر  پوسته 
بنابراین نحوه ی اثر تیمارهاي دودي بر بذرهاي داراي خواب 

به نوع خواب بذرها بستگی دارد.

بیوسنتز کاریکین‌ها:

آمده،  دست  به  اسپکتروسکوپی  مطالعات  اساس  بر 
گیاهی  رشد  ی  تنظیم‌کننده  این  منشا  اسیدپیرومکونیک 
شناخته ‌شده‌است که این اسید قابلیت حل شدن در آب 

25 درجه ی سانتیگراد را دارد. 

دود  در  گیاهی  رشد  ی  تنظیم‌کننده‌  این  اینکه  دلیل  به 
ناشی از سوختن بافت‌های گیاهی کشف شده و همچنین 
بیشتر بافت‌های گیاهی را سلولز تشکیل می دهد و سلولز 
نیز یک پلیمر از قند گلوکز است، بنابراین وقتی سلولز در 
معرض آتش قرار می گیرد، گلوکز موجود در سلولز در اثر 

می  پیرومکونیک‌اسید  به  تبدیل  شیمیایی  واکنش‌‌های 
 D-xylose قند  یک  با  پیرومکونیک‌اسید  سپس  گردد. 
ترکیب و طی فرآیندهای شیمیایی تبدیل به کاریکین می 
شیمیایی  فعالیت‌های  از  بسیاری  تفاسیر،  این  با  شوند. 
مطالعات  باید  و  باشد  می  ناشناخته  هنوز  چرخه  این  در 

بیشتری صورت گیرد.

منشا کاریکین را به این علت گلوکز می دانند زیرا وقتی 
کاغذهای صافی که 99 درصد آن ها را سلولز تشکیل می 
دهد سوزاندند در دود ناشی از سوختن این کاغذها، میزان 

بالایی کاریکین یافت شد.

Butenolide  (3-methyl-2Hfuro[2,3-c]pyran-[  
آن  آنالوگ‌هاي  و   KAR1همچون آن  مشتقات  یا   ])2-one
KAR2-KAR6 نسبت داده شده است که به طور طبیعی در 
فرآورده‌هاي حاصل از سوختن ترکیبات گیاهی وجود دارند. 
این ترکیبات در غلظت‌هاي بسیار کم )کمتر از یک پی‌پی‌ام 
یا یک نانومولار( منجر به افزایش جوانه‌زنی بذر می شوند. 
با این وجود، واکنش بذر گونه‌هاي مختلف گیاهی به انواع 
مختلف کاریکین‌ها متفاوت است به طوري که در هر گونه 

ممکن است یکی از انواع کاریکین‌ها فعال‌تر باشد.

براي بررسی اثر ترکیبات دود بر رفع خواب و بهبود جوانه‌زنی 
روش‌هاي مختلفی از قبیل کاربرد دود خام یا ذرات دود و 
محلول‌هاي دودي استفاده می شود. در روش ذرات دود، 
حاصل  شونده‌ي  متصاعد  دود  معرض  در  مستقیما  بذرها 
یکی  نیز  آب  دود  گیرند.  می  قرار  گیاهی  مواد  سوختن  از 
از آسان ترین روش‌هاي کاربرد دود است. ترکیبات زیست 
فعال موجود در دود به آسانی در آب حل می شوند و زمانی 
استفاده  شده  رقیق  محلول  عنوان  به  آبی  عصاره  این  که 

اثرات مثبت دود بر جوانه‌زنی بذر و رشد گیاهچه‌ها به ترکیب فعال بیولوژیکی بوتنولاید
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سلام و عرض ادب اقای مهندس لطفا 
یک بیوگرافی از خودتان بفرمایید؟

سال  متولد  سنگابی  اسد  کوروش  بنده 
1350در مرداد ماه هستم. در یک خانواده 
نظامی متولد شده ام که نظم و انظباط در 
از  است.  کرده  افرینی می  نقش  بسیار  ان 
دوران ابتدایی علاقمند به ساخت و ساز بوده 
ام به طوری که  با ابزارهای اولیه ماشین های 
اولیه  و  ابتدایی  های  بالن  یکسری  و  چوبی 
به  راهنمایی  دوران  در  اینکه  تا  میساختم. 
تولید و اختراع بعضی از وسائل پرداختم که 
اوایل  تا  راهنمایی  در کارنامه من در دوران 
دبیرستان یکسری محلول های الکترولیت، 
پمپ های پیستونی و وکیومی و هواپیماهای 
ریدی کنترل که سوختشان از الکل و روغن 
کرچک بود روی انها کارمیکردم و در مراحل 
در  دبیرستان  دوران  گذراندن  از  بعد  بعدتر 
سال 1369 وارد رشته باغبانی در دانشگاه 
شیراز شدم. باتوجه به علاقه ام به ساخت 
و ساز در همان زمان در ترم اول یک شاسی 
گرم را برای تکثیر بگونیا ساختم که متفاوت 
از شاسی های کتاب اصول باغبانی و کتاب 
ازدیاد نباتات بود روی ان یکسری تجهیزات 
اتاقک  یک  مشابه  که  بودم  کرده  نصب 
دوره  همان  در  بود.  اتوماتیک  نیمه  رشد 
تحصیل بسیار روی تجهیزات توجه داشتم، 
بویژه تجهیزات گلخانه برایم مهم بود تا یک 

خاطر  همین  به  کنیم  پیاده  ان  روی  را  کامل  اتوماسیون 
اقدام به ساخت یک برنامه با داس کردم که با یکسری 
سنسورهای خاص یکسری نکات و شرایط را کنترل کنیم. 
داشتم  خوشخو  دکتر  با  را  سمینار  درس  دارم  خاطر  به 
از  استفاده  با  که  ساختم  رشدی  محفظه  یک  بنده  که 
لامپ های فلورسنت و تنگستن دار طول موج های سرخ 
میکرد،  جداسازی  ها  محلول  از  یکسری  با  را  فروسرخ  و 
برای اینکه بتوانم گل انگیزی و گل اغازی گیاهان را کنترل 
کنم که برای اقای دکتر تفضلی بسیار عجیب بود و وقتی 
که  گفتند  تعجب  با  دادند  قرار  دستگاه  زیر  را  دستشان 
بله دستگاه کارمیکند. بنده با رتبه 900 منطقه یک وارد 
و  طبیعت  به  من  علاقمندی  شدم،  باغبانی  علوم  رشته 
به  داشتم  و چون دوست  بود  زیاد  بسیار  زیست   رشته 
صورت عملی کار کنم رشته باغبانی را انتخاب کردم. در 
دوران کاراموزی در دوران کارشناسی در باغ ارم شیراز به 
ما گفته بودند که یکسری تابلوها را رنگ کنند که من به 
مسئول انجا گفتم بنده درس خوانده ام که کار تخصصی 
تری انجام دهم وبرای اولین بار ماکت باغ ارم را در ابعاد) 
رتبه  با  اتمام دوران کارشناسی  از  2/5*1/40(ساختم.بعد 
شیراز  دانشگاه  باغبانی  علوم  ارشد  کارشناسی  وارد  یک 
شدم و روی کشت بافت سیب زمینی شیرین با راهنمایی 
در  و  ارشد  کارشناسی  دوران  کارکردم.در  خوشخو  دکتر 
سال 1374 اولین شرکت را تحت عنوان شرکت سبزگستر 
فارس ایجاد کردم.من از همان ابتدا علاقمند به طبیعت 
انتخاب  را  سوارکاری  و  کوهنوردی  رشته  و  بودم  کوه  و 
های 1362و  در سال  تیم سوارکاری شیراز  و عضو  کردم 
1363 بودم.کوهنوردی را به صورت حرفه ای ادامه دادم 

تا اینکه در سن 22سالگی دبیر هیئت کوهنوردی استان 
هم  بعد  و  کشوربودم  کل  دبیردر  جوانترین  شدم  فارس 
در  و  فارس شدم  استان  در  سرپرست هیئت کوهنوردی 
دوران کارشناسی ارشد مسئول گروه کوهنوردی دانشگاه 
انجمن دوستداران طبیعت  شیراز بودم وهمچنین رئیس 

دانشگاه شیراز بودم.

باتوجه به موفقیت های فراوان شما بعنوان فناور برتر 
اسیا، مهندس برجسته فرهنگستان علوم و... چه عاملی 

را باعث موفقیت می دانید؟ 
قبل از گفتن عوامل موفقیتم فکر میکنم بنده تفاوتی با 
دیگر افراد ندارم. من در استارت اپ های زیادی شرکت 
باهم  انچنانی  تفاوتی  افراد  ام  گفته  همیشه  و  ام  کرده 
ایجاد تفاوت و گرفتن نتیجه ی بهتر  ندارند و تنها عامل 
میتوان  نظم  داشتن  با  که  است  انظباط  و  نظم  داشتن 
پشت ان برنامه ریزی باشد و کارهارا طبقه بندی و تقسیم 
ان  ولی  دارد  وجود  هدف  افراد  بیشتر  در  کرد.  بندی 

استراتژی و راهبرد برای رسیدن به هدف وجود ندارد. 
همه ی افراد در ابتدا دارای هدف هستند اما چون برای ان 
راهبرد ندارند نمیتوانند به ان برسند. بعد از راهبرد بعنوان 
یکی از نکات موفقیت، برنامه ریزی و داشتن برنامه است 
که رسیدن به هدف را تسریع کند و هزینه های رسیدن 
به هدف را کاهش دهد. از نظر من همه ی کارها قابلیت 
دارد؟  ای  هزینه  چه  ان  دادن  انجام  ولی  دارند  انجام 
تفاوت افراد درموفقیت در این است که بتوانند با توجه 
به امکانات و منابع در اختیار به هدف خود برسند، مثلا 

سوسن مرادی، دانشجوی کارشناسی 
ارشد علوم و مهندسی باغبانی، 

دانشگاه تربیت مدرس

مصاحبه خودمانی با 
مهندس کوروش اسدسنگابی
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یکی از مواردی که من انجام دادم احداث بیست هزار متر 
وقتی  کاری  در درس سبزی  بود.  اتوماتیک  تمام  گلخانه 
استادمان در مورد گلخانه های فرانسه توضیح میداند من 
زدن  به  اقدام  و  رفتم  دنبالش  به  و  کردم  پیگیری  را  ان 
گلخانه مجهز کردم و فهمیدم که در مناطق جنوبی کشور 
تجهیزات  و  ها  هزینه  این  از  کدام  هیچ  بدون  راحتی  به 
موفق  افراد  تفاوت  کرد.  تولید  را  محصولات  این  میتوان 
نمیدانم،  هیچکدام  جزو  را  خود  بنده  البته  کارافرین  و 
تفاوتشان در نگاه به امکانات در دسترس دارد که باتوجه 
به اهداف خود نگاه خاصی به اطراف دارند و شرایط را به 
را  سنجی  امکان  بهترین  بتواند  فرد  که  جلومیبرد  نحوی 
از منابع موجود برای رسیدن به هدف خود به کارگیرد تا 
خدمات خود را  با بهترین کیفیت، قابلیت دسترسی بالا 

و قیمت پایین عرضه بکند. 

ایده اولیه شروع کار از کجا شروع شد؟ 
من در برنامه ای بنام رکورد داران شرکت کردم و همین را 
نیز انجا هم بیان کردم و یکی از مراکزی که الان در اختیار 
دارم از دو سه هکتار شروع کردم و الان 45 هکتار است. 
جغرافیا  وقتی  دبیرستان  اول  کلاس  و  مدرسه  دوران  در 
میخواندم روی یک کاغذ یک کوهپایه برای خودم کشیدم  
با یک کلبه چوبی و استخر و محل نگه داری اسب و یک 
گلخانه، و هنوز هم ان کاغذ را دارم. دقیقا همان را اجرا 
کرده ام که در سال اول دبیرستان در ذهنم بود. معمولا 
وقتی به یک ایده برخورد میکنم بسته به ایده ای که دارم 
کوچک  و  بزرگ  و  داشت  خواهم  ان  با  متفاوتی  برخورد 
بودن ان را بررسی و طراحی میکنم. در پروژه های کوچک 
اگر  ولی  میکنم  اقدام  و  ریزی  برنامه  موجود  امکانات  با 
پروژه ای بزرگ باشد نیازمند تفکر و برنامه ریزی طولانی 
تری است و نیازمند کار تیمی است مثلا پروژه پارس برای 
من دوسال طول کشید. همه ی افراد میتوانند ایده داشته 
قابلیت  چقدر  اینکه  اما  کنند  ثبت  کاغذ  روی  و  باشند 

انجام دارد بسته به عوامل مختلف دارد: 
مثلا ان ایده چقدر مناسب ان منطقه و مکان باشد ایده 
به  تبدیل  بگیرندو  قرار  استقبال  زمانی میتوانند مورد  ها 
محصول شوند که یا مورد نیاز جامعه باشند و یا ان ایده 

به حدی جذاب باشد که در جامعه ایجاد نیاز بکند. 
چرا  هستند  مهم  بسیار  امینواسیدها  گیاهان  تغذیه  در 
و  زا  بیماری  عوامل  برابر  در  گیاهان  مقاومت  باعث  که 
استرس های محیطی و زیستی و ...هستند، شاید بیشتر 
دانشجویان به اسانی از کنار این اطلاعات گذر بکنند ولی 
من وقتی این مبحث را مطالعه کردم امینواسید ها برایم 
بسیار حائز اهمیت بودند و وقتی اولین بار یک پروتئین 
را هیدرولیز کردم برایم بسیار کار بزرگی بود و بعد از ان 
و بسیار  را شناسایی و جداسازی کردم  امینه  اسید های 
تخصصی تر کار انجام دادم که اگر در ابتدا به ان ها نگاه 
میکردم شاید کار بزرگ و غیرقابل انجامی بودند اما این 
کار ها را گام به گام انجام دادم. این نکته را هم اضافه 

به  توجه  با  را  درامدی خودم  و  مالی  منابع  بنده  کنم که 
پروژه هایی که انجام میدادم تهیه میکردم، فضای سبز را 
به صورت دو واحد اختیاری خواندیم و در مسائل فضای  
سبز جوری وارد شدم که توانستم پروژه های بزرگی انجام 
پارک خاورمیانه در  بزرگترین  ارم ماهشهر که  پارک  دهم 
ان زمان بود.پروژه هایی بودند که درامد ان را برای کارهای 
تحقیقاتی میگذاشتم که به دور از احساست باشد. گاهی 
ان  مثل  به شکست شوند  منجر  میتواند  ها  ایده  اوقات 
گلخانه ای که دران تولید خیار و گوجه میکردم و در کنار 
ان در سال 1374اقدام به ایجاد هزار متر گلخانه تولید گل 
مریم کردم که در ان زمان در زمستان در هیج کجا گل 
مریم تولید نمی شد و این باعث شد که بازدهی هزار متر 
گلخانه تولیدی گل مریم بیش از بیست هزار متر گلخانه 

خیار و گوجه باشد. 

ایا  اید  داده  انجام  که  متفاوتی  کارهای  به  توجه  با 
تابحال شکست خورده اید یا ناامید شده اید؟ چه چیزی 

باعث شده که دوباره رشد کنید؟
من فکر میکنم کلمه شکست را برای انسان های بسیار نا 

امید میتوان نام برد به چند دلیل: 
ما درسی داشتیم تحت عنوان امار و احتمال و سه واحد 

در درس امار و احتمالات کشاورزی، 
وجود  خلقت  های  پدیده  تمام  در  که  احتمالات  و  امار 
صورت  به  چیزی  هیچ  که  است  این  دهنده  نشان  دارد 
را  خود  مشابه  کنارش  در  ای  پدیده  هر  و  نیست  مطلق 
دارد با یکسری شدت کم و زیاد و در کارهایی که انسان 
ها انجام میدهند یا بسیار خوبند یا متوسط اند یا پاییند، 
در کارهایی که یک فعال اقتصادی انجام میدهد نمیتواند 
همه ی عوامل را کنترل کند و همه ی عوامل دخیل هستند 
مثل کرونا، نوسانات بازار و ... این ها ممکن است باعث 
شکست شوند، که نمیشود اسم این را شکست گذاشت 
این احتمالی وجود داشت که این اتفاقات غیرقابل پیش 
بینی رخ دهد. بنده هر هدفی داشته ام به ان رسیده ام 
ان  به  برای رسیدن  اگر  باشد  ممکن است طول کشیده 
هدف دچار مشکلات شده ام سعی کرده ام ریشه یابی 
برخورد  ان ها  به  ادامه ی مسیر دوباره  بعدا در  کنم که 
نکنم. زمانی میتوان گفت شکست که شخص ناامیدی بر 
او چیره شده باشد و ادامه ی کار برایش غیرممکن شده 
منابع  و  اهداف  تمامی  که  است  غیرممکن  زمانی  باشد 
خود را از دست بدهد که این هم ممکن است به دلیل 
بی برنامه گی باشد.گاهی اوقات ممکن است یک پروژه 
تمام هم نشود، اگر نگاهمان نسبت به حل مسئله این 
باشد که قرار نیست از هرکاری صد درصد نتیجه بگیریم 
مثل سایوز چرنوبیل و ....که درس و عبرت هستند، اینها 
بعنوان یک پروژه شکست خرده شاید قلم داد شوند ولی 
باز خواهند کرد چیزی که متاسفانه در  اینده  برای  را  راه 
ایران خیلی جا نیافتاده است، افراد واقعیت را درک نکرده 
اند که اگر هدف را برای خود تعیین کرده اند و روشی را 

موانعی  به  است  دارند ممکن  ان هدف  به  برای رسیدن 
یا  و  بکنند  شناسایی  را  موانع  ان  باید  که  کنند  برخورد 
از دیگران کسب تجربه کنند. ما در بخش تئوری بسیار 
بعنوان  بخشی  ها  نامه  پایان  در  و  ایم  کرده  خوب عمل 
ولی در بخش عملی  داریم،  پیشین  بر تحقیقات  مروری 
فرصت  کار،  و  کسب  مدل  افراد  چون  نیست  اینگونه 
اند.  نکرده  بررسی  را  پیشین  تحقیقات  و  ها  چالش  ها، 
اولین کار فضای سبز من یک پروژه 2در 4 بود که با یک 
بعد  و  کردم  ارزیابی  را  و خودم  کردم  کم شروع  مقیاس 
کارهای بزرگتر و صنعتی را انجام دادم. به نحوی بود که 
تمام ورزشگاه های بزرگ که قرار بود چمن کاری شوند ما 
اصفهان،  پالایشگاه  چمن  زمین  بودیم  قضیه  از  بخشی 
زمین چمن پتروشیمی تبریز، پالایشگاه بندر عباس، اهواز 
و ....بنظر من دوستان دانشجو نیازمند گذراندن دوره ای 
مسائل  مورد  در  هم  هستند  یابی  عارضه  عنوان  تحت 
موجود در جامعه و هم در مورد توانایی های خودشان که 
بدانند چه توانایی هایی دارند و چه نیاز هایی در کشور 
وجود دارد که به نسبت ان حرکت کنند که الان تا حدودی 

شرایط بهبود یافته است. 

بنظر شما فرصت کارافرینی، کاریابی و ایجاد ثروت 
هر روز در جامعه بیشتر میشود یا کمتر؟ 

برای  کشور  در  لازم  بستر  چقدر  دارد:  وجود  مسئله  دو 
قبول  دارد که  التحصیلان در جامعه وجود  فارغ  فعالیت 
اما  ندارد،  و کمال وجود  تمام  به صورت  این بستر  دارم 
اگر  که  میرود  سویی  و  سمت  به  دارد  کشور  در  شرایط 
افراد و فارغ التحصیلان دانشگاه ها بتوانند کار تیم سازی 
خوبی انجام دهند نیاز سنجی خوبی انجام دهند باتوجه 
از طریق تیم و  به امکانات خود و امکاناتی که میتوانند 
بسیار  کارهای  میتوانند  کنند  ایجاد  تیم  داخل  در  افراد 
انجام دهند. ما در کشور کالاهایی وارد میکنم  را  بزرگی 
وقتی  ولی  دارند  را  داخل  در  تولید  قابلیت  اسانی  به  که 
نفت ارزان قیمت را صادر میکنم این کالا ها را با قیمت 
بسیار کمتر از تولید داخل وارد کشور میکنم که این خود 
یک مانع تولید در بخش خصوصی است. تا قبل از این 
عنوان  با  بنده  است.  داشته  وجود  همین مشکلات  هم 
وکیفیت  میکردم  تولید  امینه  اسید  وقتی  کننده  تولید 
داشت  را  وارداتی  خارجی  های  نمونه  از  بالاتری  انالیز  و 
اگر باهمان قیمت نمونه های وارداتی میفروختم خریدار 
معتقدم  من  و  است  شده  بهتر  الان  اما  نداشت  وجود 
خواهیم  نتیجه  یک  به  شوند  هدفمند  باهم  همگی  اگر 
رسید چون یک دست صدا ندارد.  مشکل ما در کشور، 
مرکزی که بتواند کارافرینی را در دانشگاه ها و دانشجو ها 
نهادینه کند وجود ندارد درست است که واحد کارافرین 
در دانشگاه وجود دارد و من هم خیلی با ان ها همکاری 
هیچگاه  من  دارد.  متفاوت  کاملا  ای  مقوله  ولی  دارم 
کارمندی  و  دانشگاه  در  دولتی  شغل  داشتن  خواستار 
نبوده ام و خواستار داشتن واحد فناوری و تکنولوژی خودم 

بوده ام، خواسته ام ازمایشگاه خودم را داشته باشم، اگر 
دانشجویان میخواهند کارافرینی کنند و شغلی مخصوص 
اندازی  پوست  مقدار  یک  باید  باشند  داشته  را  خود  به 

داشته باشند و واقعیت ها را بهتر ببینند.

من جوان امروزی اگر بخواهم کارافرین شوم به نظر 
شما اولین نقطه شروع ان چیست؟ 

یابی روی تخصصی است که  اولین نقطه شروع عارضه 
در ان کار میکنید، باید نیازمندی های کشور را شناسایی 
را  اینده  با توجه به ان هدف و کار  یابی کرد و  و عارضه 
موجود  های  عارضه  باید  ما  دانشجویان  کرد.  انتخاب 
را  خود  تحقیقی  موضوعات  ان  براساس  و  شناسایی  را 
انتخاب بکنند تا بتوانند بعد از فارغ التحصیلی کارافرینی 
و ایجاد شغل بکنند. من سعی کرده ام تمام عارضه های 
کشاورزی موجود را شناسایی کنم و برای ان ها محصول 
یک  سال  هر  ام  کرده  سعی  من  بکنم  تولید  مناسب 

محصول استراتژیک خوب را روانه بازار کنم.

نشریه  خوانندگان  برای  را  خود  تجربه  بخواهید  اگر 
چهار باغ خلاصه کنید چه می فرمایید؟

من توصیه میکنم قبل از انجام هر پروژه و هر کاری یک 
تمام  و  انجام دهند  بازنگری  بزنند ویک  به خود  فیدبک 
و  ازمایشگاه  و  اساتید  از  دارند  اختیار  در  که  را  منابعی 
دانشگاه و ... همه را روی کاغذ بیاورند و بعد از ان عارضه 
و  سردسیری  گرمسیری،  های  میوه  بدانند  بکنند  یابی 
گلخانه ها و ... چه مشکلاتی دارند و به کدام علاقمند 
و  ازمایشی  نمونه  یک  دنبال  به  سپس  و  هستند  
ازمایشگاهی از ایده خود بروند این را اماده سازی بکنند و 
در میان تیم خود بیان بکنند تیم سازی یکی از ارگان اولیه 
موفقیت است حتی اگر تیم ندارند میتوانند در خانواده 
ان را به اشتراک بگذارند و بعد با کارشناسان صاحب نظر 
را پخته کرده و سپس به سمت نمونه نیمه صنعتی  ان 
بروند و بعد از گرفتن نتیجه ان را صنعتی کنند و به دنبال 

کار اصلی بروند.

و کلام اخر اقای مهندس 
جهت  در  باید  و  ماست  یکایک  به  متعلق  مملکت  این 
ما  ی  همه  اصلی  ی  خانه  بعنوان  کشور  وضعیت  بهبود 
یک کشور خوب  بتوانیم  تا  بدهیم  هم  به دست  دست 
و زیبا داشته باشیم تا بتوانیم در ان در کنار همدیگر از 
نعمت هایش استفاده کنیم و لذت ببریم همکاری داشته 
بودنم  ایرانی  به  و  هستم  کشورم  عاشق  بنده  باشیم. 

افتخار میکنم و همیشه گفته ام:
بهار عمر خواه ای دل وگرنه این چمن هر سال چو نسرین 

صدگل ارد بار و چون بلبل هزار ارد 

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  
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تزریق کود به تنه درختان
)Stem injection( 

گردآورنده: لیلا دهش، دانشجوی 
کارشناسی ارشد گرایش محصولات 

گلخانه ای دانشکده کشاورزی 
دانشگاه شیراز

چکیده : 

کمبــود عناصــر غذایــی کــم مصــرف )ریــز مغــذی هــا( از جملــه آهــن در شــرایط 
خــاک هــای آهکــی ایــران عمومیــت دارد. بــه همیــن دلیــل بایــد به دنبال روشــی 
نویــن و بهینــه بــرای اســتفاده از کــود و ســموم بــرای گیاهــان بــود کــه کمتریــن 
تلف��ات و بیشـت�رین اســتفاده را داش��ته باش��د. مــواد شــیمیایی مــورد اســتفاده 
ــه خــاک داده شــده و  در کشــاورزی )روش هــای مرســوم( معمــولا مســتقیما ب
یــا روی بــرگ هــا پاشــیده مــی شــوند.اما ایــن روش هــا دارای محدودیــت هایــی 
هس�ـتند و ممک��ن اس��ت ســبب آلودگیــ آب ی��ا خ��اک ش��وند. از محدودیــت های 
ــی و از محدودیــت  ــدام هــای هوای ــق ان ــر آن از طری ــول پاشــی جــذب کمت محل
هــای مصــرف خاکــی تثبیــت، شستشــو و اثــر متقابــل بعضــی عناصــر غذایــی در 
جه��ت کاه��ش ج��ذب م�ـی باشــد. بــا تزریــق ایــن مــواد بــه بافــت آونــدی، حجــم 
کمتــری از ایــن مــواد بــا حداقــل تلفــات و خســارات زیســت محیطــی بــه کار 

رفت�ـه و تم�ـام م�ـواد تزری�ـق ش�ـده نی�ـز وارد گی�ـاه م�ـی ش�ـود. 

مقدمه:

تزریــق درختــان کــه بــه عنــوان تزریــق 
تنــه یــا ســاقه نیــز شــناخته مــی شــود، 
روشــی اســت کــه از آن بــرای تزریــق 
آفــت کــش هــا، فعــال کننــده هــای 
کودهــای  و  گیــاه  دفاعــی  سیســتم 
مایــع بــه درون بافــت آونــد چوبــی یــک 
ــا هــدف حفاظــت از درخــت  درخــت ب
نمــودن  تغذیــه  یــا  و  آفــات  برابــر  در 
ــود هــای مــواد  آن جهــت اصــاح کمب
مغــذی اســتفاده مــی شــود. ایــن روش 
تــا حــد زیــادی بــر پایــه ی بهــره بــرداری 
جهــت  درخــت  آونــدی  سیســتم  از 
جابجــا کــردن و توزیــع ترکیبــات فعــال 
بــه درون تنــه ی چوبــی، تــاج و ریشــه 
بــه  نیــاز  کــه  اســت  اســتوار  درخــت 
حفاظــت در برابــر عوامــل بیمــاری زا 
و آفــات و همچنیــن تغذیــه مناســب 

دارنــد.

تزریــق درختــان هــم اکنــون محبــوب 
حشــرات  کنتــرل  بــرای  روش  تریــن 
و  زا  بیمــاری  عوامــل  )آفــات(،  مضــر 
نماتدهــا در چشــم انــداز مراقبــت از 
در  روش  ایــن  باشــد.  مــی  درختــان 
درختانــی  در  اســتفاده  بــرای  اصــل 
بــا انــدازه هــای بــزرگ و در مجــاورت 
مناطــق شــهری ابــداع شــد. در ایــن 
مــکان هــا کاربــرد ســموم شــیمیایی 
بــه صــورت محلــول پاشــی و یــا آبیــاری 
بــه دلیــل آلــوده نمــودن هــوا، خــاک و 
منابــع آبــی آن هــم در مجــاورت محــل 
زندگــی انســان هــا غیــر ممکــن مــی 
نمــود. بــا ایــن حــال، کاربــرد اصلــی 
تزریــق درختــان کنتــرل گســترده ای از 
ــی  عوامــل بیمــاری زا، حشــرات و آفات
هجــوم  مــورد  را  درختــان  کــه  اســت 

قــرار مــی دهنــد.

تزریــق مــواد شــیمیایی بــه درخــت از روش هــای مختلفــی 
صــورت مــی گیــرد :1( تزریــق بــه روش ریــزش محلــول در تنــه. 
2( روش جــای گــذاری مــواد در پوســت. 3( تزریــق تحــت فشــار 
عناصــر غذایــی بــه تنــه ی درختــان. در اینجــا بــه روش تزریــق 
تحــت فشــار عناصــر غذایــی بــه تنــه ی درختــان پرداختــه مــی 

شــود. 

تزریق تحت فشار عناصر غذایی به تنه ی درختان: 

ــه  ــه تن ــق مــواد ب ــه فشــار مــورد اســتفاده جهــت تزری بســته ب
ایــن روش هــا بــه دو دســته ی تزریــق بــا فشــار بــالا و بــا فشــار 
پایی��ن  تقس��یم بنــدی م�ـی شــود. روش هــای تزریــق بــا فشــار 
پاییــن روش هایــی بــا فشــار زیــر 100 کیلوپاسـ�کال هسـ�تند. 
تزریــق بــا فشــار بــالا بیشــترین فایــده را بــرای درختــان خــزان 
ش�ـونده در مرحل��ه اس��تراحت زمستــانی دارد. تزریــق بــا فشــار 
بــالا محلــول را بــه ســمت بــالا و پاییــن تنــه ی درخــت مــی رانــد 
و آن را وارد انـد�ام هوای��ی و ریشـه� م��ی کن�ـد. اغلــب درختــان 
ســالم بــه ســادگی بــا حجــم زیــادی از محلــول هــای رقیــق 
)کمتــر از مقــداری کــه بــرای گیــاه ســمی اســت( تزریــق مــی 

شــوند.

تزریق با فشار بالا به چند روش صورت می گیرد:

1( ســرنگ تزریقــی دامپزشــکی: ایــن ســرنگ حــدود 50 میلــی 
لیت�ـر ظرفی�ـت دارد و ب�ـرای تزری�ـق س�ـموم اس�ـتفاده م�ـی ش�ـود. 

2
 :)Residue & persistence(باقیمانــده و  دوام 
بــا  درخــت  داخــل  بــه  شــده  تزریــق  مــواد  غلظــت 
گذشتــ زم��ان رقیقــ م��ی شوــد. غلظــت مــواد تزریــق 
شــده بنــا بــه دلایلــی از جملــه رقیــق شــدن مــواد در 
اثرــ رشــد گیاهــی، برداشــت مــواد تزریــق شــده توســط 
محصــول، ترشــح مــواد از طریــق ریشــه بــه ریزوســفر، 
خــارج شــدن مــواد تزریــق شــده بــا ریــزش بــرگ هــا و... 

بــا گذشــت زمــان کاهــش مــی یابــد.

1
انتقــال )Translocation(: هنگامــی کــه یــک عنصــر 
غذایــی یــا مایــع بــه داخــل آونــد چوبــی وارد مــی شــود 
ســریعا بــه بــرگ هــا منتقــل مــی گــردد. مــواد تزریقــی 
بایســتی در آونــد چوبــی وارد شــوند تــا همــراه شــیره 
ی خــام بــه طــرف شــاخه و بــرگ هــا و میــوه هــا حرکــت 

کنــد.
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ــن  ــوک ســوزن هــا در ای ــه ایجــاد شــده و ن ــد ســوراخ در تن چن
ســوراخ هــا قــرار مــی گیــرد. گاهــی هــم درونســوراخ هــا لولــه ی 
پلاســتیکی قــرار داده مــی شــود و ســپس نــوک ســوزن هــا بــه 
اینــ لول�ـه هاــ متص�ـل م��ی شوــد. ایــن ســوزن هــا بــرای درختانــی 

کــه لاتکــس دارنــد مثــل پســته و تــوت مناســب نیســت.

2(س�ـرنگ ه�ـای فن��ردار: ایــن ســرنگ هــا حــاوی یــک فنــر مــی 
ــه داخــل ســرنگ کشــیده مــی  ــع، ب باشــند. هنگامــی کــه مای
شــود فنــر فشــرده و بعــداز اینکــه ســرنگ در داخــل ســوراخ 
تنــه درخــت قــرار گرفــت، فنــر بــه تدریــج بــاز شــده و مایــع 
داخــل ســرنگ بــا فشــار کمتــری بــه داخــل درخــت تزریــق مــی 
ش��ود. ایــن ســرنگ هــا بــرای تزریــق ســموم و مــواد غذایــی در 
محصــولات گلخانــه ای مثــل خیــار و گوجــه فرنگــی مناســب 

اســت.

3( تزریق کننده با فشار باد.

4( تزریــق کننــده هیدرولیکــی: ایــن دســتگاه هــا دارای یــک 
ســیلندر هیدرولیکــی و ســوپاپ هــای مســدود کننــده هســتند 

کــه فشــار لازم را بــرای تزریــق ایجــاد مــی کننــد.

 5( گریــس پمــپ: مخــزن آن حــدود 10 لیتــر بــوده و نــازل هــای 
آن بــا پیــچ بــه تنــه درخــت بســته مــی شــوند.

روش تزریق:

ابتــدا در اطــراف درخــت بــا توجــه بــه قطــر آن و طــول نــازل 
چنــد ســوراخ بــه عمــق حــدود 5 س�ـانتی مت�ـر ایج�ـاد م�ـی ش�ـود. 
قطــر ســوراخ هــا حــدود 0.5 ســانتی متــر مناســب مــی باشــد. 
ســوراخ ایجــاد شــده بــا زاویــه 45 درجــه رو بــه پاییــن ایجــاد مــی 
شوــد. ســپس نــازل هــا بــه ســوراخ محکــم شــده طــوری کــه 
مایــع تزریقــی از اطــراف آن و نــازل بیــرون نریــزد. بایــد  توجــه 
کــرد قطــر متــه ای کــه بــرای ســوراخ کــردن اســتفاده مــی شــود 

یــک شــماره کوچکتــر از قطــر نــازل باشــد.

زمان تزریق: 

زمــان مناســب تزریــق کامــا وابســته بــه نــوع عارضــه درخــت 
اس�ـت. در مبــارزه بــا آفــات مناســب تریــن زمــان همــان آغــاز 
افزایــش جمعیــت آفــات و یــا شــروع تغذیــه در نســل اول مــی 
باشــد. امــا بــرای کمبودهــای عناصــر غذایــی اگرچــه در هــر 
فصــل و زمانــی تزریــق موثــر خواهــد بــود ولــی بــرای رســیدن بــه 
دوام 3 یــا 5 س��ال، زمـا�ن مص��رف مهمــ خواه��د ب��ود. تزریــق در 
فصــل پاییــز و کمــی قبــل از شــروع خــزان بــرگ هــا، در گونــه 

هــای خــزان دار توصیــه مــی شــود.

 در آزمایشــی کــه بــرای کنتــرل کــرم خــراط روی درخت 	
گــردو صــورت گرفتــه اســت،به ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه بــه ازای هــر درخــت غلظــت 10 میلــی لیتــر ســبب 

کاهــش 60 تــا 80 درصــدی ایــن آفــت شــده اســت.

 شــده 	 تزریــق  موفقیــت  بــا  کــه  هایــی  کــش  آفــت 
آربوتیــک،  آربــول،  ترامایســین،  شــامل:  انــد 

اســت. اورتــن  و  متاسیســتوکس 

 بیمــاری پوســیدگی ریشــه ی فیتوفترایــی در آووکادو 	
 Phytophthora cinnamomi کــه توســط قــارچ

ایجــاد مــی شــود.

 	 Scirtothrips آفــت  توســط  کــه  آووکادو  تریپــس 
مــی شــود. ایجــاد   perseae

 	Erwinia amy�  بیم�ـاری آتش�ـک ک�ـه توس�ـط باکت�ـری 
lovora ایجــاد مــی شــود.

 بیمــاری لکــه ســیاه ســیب، پروانــه پیچاننــده بــرگ بــا 	
نــوار مــورب در پســته، کــرم ســیب، بیمــاری ســفیدک 

کاذب انگــور، ســفیدک پــودری انگــور،
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نکات قابل توجه:

• محققیــن بــا تزریــق مــوادی بــه یــک 	
شــاخه ی درختــی کــه دو شــاخه اصلــی 
داشــت نتیجــه گرفتنــد کــه تنهــا 35 
درصــد مــواد تزریــق شــده در ریشــه 
هــای شــاخه تزریــق نشــده جمــع مــی 
شــوند. بــه همیــن دلیــل توصیــه مــی 
شــود کــه ســوراخ هــا زیــر شــاخه اصلــی 

باشــد.

• تعــداد ســوراخ هــا بــر اســاس انــدازه ی 	
ــن و معمــولا  ــرگ تعیی ــه، شــاخه و ب تن
بــرای درختــان بــالای 10 ســال تعبیــه 
ــداد شــاخه هــای  چهــار ســوراخ در امت

اصلــی پیشــنهاد مــی شــود.

• محــل ســوراخ هــا بایــد طــوری انتخــاب 	
آن  در  آونــدی  سیســتم  کــه  شــوند 
باشــد. مناســب  و  یکنواخــت  نقطــه 

• اگــر مقــدار مــواد تزریقــی کمتــر باشــد 	
تکــرار آن لازم اســت.

• لیتــر 	 یــک  بتــوان  اگــر  کلــی  طــور  بــه 
ــا غلظــت هــای پاییــن )مثــا  محلــول ب
ســولفات روی بــا غلظــت دو در هــزار( 
ــاز  ــه داخــل تنــه تزریــق نماینــد، نی را ب
غذایــی گیــاه بــر طــرف خواهــد شــد.

• غلظــت هــای بــالا ســبب ریــزش بــرگ 	
بــه  شــود.  مــی  ســوزی  گیــاه  و  هــا 
خصــوص اگــر زمــان تزریــق در اواســط 

باشــد. تابســتان 

• پــس از هــر بــار اســتفاده، بایــد نــازل 	
هــا را بــا الــکل یــا مایــع ســفید کننــده 

ــی کــرد. ضــد عفون

• هنــگام رســیدن میــوه هــا نبایــد ســموم 	
و قارچکــش هــا اســتفاده شــوند زیــرا 
باعــث تجمــع کمــی آن در میــوه مــی 

شــود.

• ــا چــوب خــود 	 محــل ســوراخ هــا بایــد ب
پوشــانده  پیونــد  چســب  یــا  درخــت 

شــود.

• بــرای 	 تــوان  مــی  روی  اکســید  از 
ضدعفونــی کــردن ســوراخ هــا و التیــام 
نمــود. اســتفاده  درختــان  تنــه  زخــم 
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تولید بذر هیبرید صیفی جات

مقدمه:

بیشتر  است.  ممکن  غیر  بذرها  بدون  انسان‌ها  زندگی  ی  ادامه 
و  است  وابسته  شگفت‌انگیز  دانه‌های  این  به  ما  غذایی  منابع 
بدون آن ها امکان زندگی وجود ندارد. غلات، دانه‌های روغنی و 
دانه‌هایی که برای تولید نوشیدنی‌ها کاربرد دارند از جمله بذرهای 
ارزشمندی هستند که با ارزش‌های غذایی گوناگون می‌توانند به 
سلامتی و رشد انسان‌ها کمک کنند. به همین دلیل بذرها باید 
ارزش‌ نهاده شوند، به خوبی از آن ها نگهداری شود و مراقبت‌های 
برقرار  با  گوناگون  کشورهای  شود.  انجام  رشدشان  برای  لازم 
بذرها  از  تا هزینه ی سرپرستی  کردن روش‌هایی تلاش می‌کنند 
را  جامعه  آگاهی  این جلب مشارکت،  بسپارند.  به شهروندان  را 
نسبت به گونه‌های در حال انقراض بالا می‌برد، به حفظ دانه‌های 
ارزشمند کمک می‌کند و در نهایت محیطی امن و مناسب برای 

تولید و اشاعه ی بذرهای مهم و خاص آماده می‌شود.

گردآورنده: یسنا عباسی، دانشجوی 
کارشناسی گیاهپزشکی، دانشگاه 

علوم و تحقیقات تهران

بذر:

بذر یک گیاه رویانی است که در یک پوشش خارجی محافظ 
محصور شده است. تشکیل بذر بخشی از روند تولیدمثل در 
گیاهان دانه‌دار، پیدازادان شامل بازدانگان و گیاهان‌گلدار 

است.

گیاهان  موفقیت  و  تولیدمثل  در  مهم  پیشرفت  یک  بذر 
گیاهان  به  نسبت  می‌باشد،  گیاهان‌گلدار  و  بازدانگان 
بذر  که  جگرواشان  و  خزه‌ها  سرخس‌ها،  مانند  ابتدایی‌تر 
ندارند و از روش‌های وابسته به آب برای تکثیر خود استفاده 
می‌کنند. گیاهان بذری اکنون از تسلط زیستی کنام بر روی 
زمین برخوردارند، از جنگل‌ها گرفته تا علفزارها و در اقلیم 
گرم و سرد. اصطلاح »بذر« همچنین یک معنی کلی دارد 
که  شود  می  اطلاق  چیزی  هر  به  فوق،  موارد  از  قبل  که 
می‌تواند کاشته شود، مثل بذر سیب‌زمینی، بذرهای ذرت 
یا بذرهای آفتابگردان. در مورد بذرهای آفتابگردان و ذرت، 
آنچه کاشته می‌شود بذر محصور در پوسته یا پوستک است.

به طور کلی بذر قسمتی از گیاه است که جوانه می زند تا 
کند.  تولید  مادری  و  اصلی  گیاه  گیاهی شبیه  و  سبز شود 

بذرها معمولا از 3 روش تولید می شوند:

روش اول از طریق گرده افشانی در محیط آزاد و به صورت طبیعی به کمک عواملی مثل باد، گرده افشانی
حشرات و ... صورت می گیرد. مثل بذر یونجه ارقام محلی، رقم همدانی و ....

هیبریداسیون

)دو رگ گیری(

روش دوم از طریق هیبریداسیون یا دو رگ گیری است. در این روش از تلاقی دو یا چند والد 
که از لحاظ خصوصیات ژنتیکی برتری دارند بذر جدید تولید می شود و بذری که ایجاد می 

شود مجمعی از صفات والدین را با هم دارد.  

اصلاح ژنتیک
روش سوم تولید بذر از طریق اصلاح ژنتیکی است. در این روش ژنتیک گیاه تغییر می کند و 
یک یا چند ژن به ژنومش اضافه می شود یا از آن حذف می شود. به بذرهایی که از این روش 

تولید می شوند بذر تراریخته گفته می شود.

دارد، بنابراین می توان گفت بذرهای هیبریدی همانطور که 
از اسمشان نیز مشخص است نسبت به والدین خود برتری 
کامل دارند چرا که ترکیبی از صفات کیفی و مفید هر دو 
والد هستند. در واقع این نوع از بذرها برای دست یافتن به 
ویژگی های بهتر از الحاق دو یا چندین نوع گیاه بدست می 
آیند. به این ترتیب چنانچه کشاورزان برای عملیات کاشت 
از بذر استفاده می کنند بهترین گزینه برای آن ها بذرهای 

بذر هیبرید:

به طور مستقیم  دارد،   F1 بذر  به  اشاره  که  هیبریدی  بذر 
متمایز  هم  از  کاملا  ژنتیکی  لحاظ  از  که  والد  دو  پیوند  از 
هستند ایجاد می شود و در نهایت به بذری تبدیل می شود 
که دارای ویژگی های هر دو والد خواهد بود. با توجه به این 
که واژه ی هیبرید)Hybrid(  اشاره به نیروی هیبریدی هم 
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اصلاح شده است زیرا بذر ترکیبی هیبریدی منجر به تولید 
و  پایداری  بر  علاوه  که  شد  خواهد  گیاهانی  یا  و  درختان 
بیماری ها، دارای میوه  و  برابر آفت ها  مقاومت بیشتر در 
ها و محصولات درشت تر و مرغوب تری خواهند بود. علاوه 
بر آن، حتی منجر به تسهیل فرآیند برداشت این محصولات 

نیز می شود.

ملزومات تولید بذر هیبرید:

• مسئولیت‌های به نژادگران و پرورش‌دهندگان بذر	

• توسعه‌ی این برد لاین‌ها	

• شناسایی لاین‌های والدی ویژه	

• توسعه‌ی سیستم برای کنترل گرده و گرده‌افشانی	

پارامترهای تولید پایه‌ای بذر هیبرید:

تولید پایه‌ای بذر هیبرید نیازمند پارامترهای زیر است:

• توسعه و شناسایی لاین‌های والدی	

• خالص‌سازی و تکثیر لاین‌های والدی نر و ماده	

• 	F1  تلاقی بین لاین‌های والدی و تولید بذر هیبرید

مشکلات عمده برای پرورش‌دهندگان و تولیدکنندگان بذر:

• حفظ لاین‌های والدی )خطوط والدین(	

• جداسازی اندام تولید مثلی نر و ماده	

• گرده‌افشانی لاین‌های مادری	

تولید بذر هیربد صیفی جات:

مقررات تولید بذر سبزی و صیفی

 ،)OP( تولید بذر سبزی و صیفی به صورت آزاد گرده افشان
هیبرید )F1( و ارقام تکثیری )Clonall( انجام می شود. روند 
تولید بذر هیبرید )F1( در محصولات سبزی و صیفی در دنیا 
از لحاظ گونه، رقم و حجم بذر مصرفی رو به افزایش است. 
ایجاد ارقام جدید محصولات سبزی و صیفی به دلیل ویژگی 

ها  آن  مصرف  بازار  در  طلبی  تنوع  و  ژنتیکی،  خاص  های 
در ایران بسیار آهسته تر از کشورهای پیشرو در این زمینه 
است. از این رو اغلب بذر مورد نیاز کشور به این محصولات 
از طریق واردات بذر تامین می شود. بذور وارداتی در گمرک 
کشور بر اساس استاندارد ملی بذر مربوطه آزمون شده و در 
صورت مطابقت با استانداردهای بذر کشور اجازه ترخیص و 
توزیع در بازار را پیدا می کنند. صنعت تولید بذر محصولات 
حال  در  به سرعت  ولی  نوپاست  ایران  در  و صیفی  سبزی 
گرده  آزاد  ارقام  بذر  تولید  حاضر  حال  در  است.  گسترش 
طالبی،  و  خربزه  پیاز،  فرنگی،  گوجه  محصول  پنج  افشان 
لوبیا سبز و کاهو انجام می شود. استاندارد دیگر محصولات 

در صفحه استانداردهای ملی بذر قابل دسترس هستند.

تفاوت در خرید بذر صیفی جات استاندارد و هیبرید:

انواع کشت صیفی جات در صنعت کشاورزی

یک کشاورز برای آنکه بتواند انواع صیفی جات را به خوبی 
آورد، می  به دست  ها  آن  از  را  نتیجه ی مطلوبی  و  بکارد 
بایست نسبت به خرید بذر اقدام ورزد تا با خرید بذر صیفی 
هندوانه،  گوجه،  از  اعم  را  محصولی  نوع  هر  بتواند  جات 
فلفل، پیاز، تربچه، کدو، اسفناج، خیار، طالبی، سبزیجات 
بتواند  ها  آن  فروش  با  تا  نماید  برداشت  و  کاشت  و... 
سودآوری داشته باشد. به طور کلی برای خرید بذر صیفی 
جات می توان از سه روش بذرها را اصلاح نمود که عبارتند 
از: گرده افشانی آزاد یا استاندارد، هیبریداسیون یا دورگ 
گیری و از طریق دستکاری ژنتیکی که در این مطلب برآنیم 
هیبرید  و  استاندارد  جات  صیفی  بذر  خرید  تفاوت  به  تا 
بپردازیم تا عمده ترین تفاوت های این دو روش خرید بذر 

صیفی جات مشخص گردند.

خرید بذر صیفی جات استاندارد

روش اول مورد بحث از طریق گرده افشانی آزاد یا استاندارد 
می باشد. بذر صیفی جات از این طریق بدین صورت می 
باد  وزیدن  مدد  با  طبیعی  و  تصادفی  صورت  به  که  باشد 
در  که  افشانی می شود  گرده  پرندگان  و  و کمک حشرات 
انواع  نهایت محصول کشت شده به صورت کاملا طبیعی 
بذر  نمود.  برداشت  آن  از  توان  می  را  متنوع  جات  صیفی 
صیفی جات به صورت استاندارد از جمله قدیمی ترین روش 

های متداولی می باشد که از سالیان گذشته مورد استفاده 
ی کشاورزان واقع می گردیده است. ذکر این نکته نیز در 
خصوص این روش قابل توجه است که با توجه به اینکه این 
روش به صورت گرده افشانی بوده است، می توان بذر های 
آن ها را ذخیره کرد و آن ها را به نسل های دیگر انتقال داد. 
بسیاری از کشاورزان امروزه این روش را از اجداد خویش به 
ارث برده اند و هنوز هم از روش های کشاورزی متداول می 
باشد. به غیر از این روش می توان از روش های دیگری هم 

استفاده به عمل آورد.

خرید بذر صیفی جات از طریق هیبرید

روش دوم مورد بحث و بررسی از طریق هیبریداسیون می 
معروف  نیز  گیری  دورگ  روش  به  که  روش  این  در  باشد. 
می باشد، به اصلاح گیاهان مقاوم در برابر خشکی و آفات 
کمک شایان توجهی می کند که در جهت سازگاری با شرایط 
باشند. در روش  تغییر می  و هوایی در حال  و آب  اقلیمی 
خرید بذر صیفی جات هیبرید یک کوشش بسیار زیرکانه 
در  که  پذیرد  می  کشاورزی صورت  اصلاحگران  راستای  در 
نهایت کشاورز می تواند با بهره گیری از این روش با القاء 
کردن این بذر صیفی جات به گیاهان و صیفی جات کشت 
شده ی خویش در اثر ذخایر ژنتیکی نتیجه ای متفاوت تر 
از حالت استاندارد و طبیعی رشد گیاهان خویش به دست 
به  منجر  هیبرید  جات  صیفی  بذر  که  صورت  بدین  آورد. 
تولید گیاهانی می شود که از نظر ذخایر ژنتیکی از والدین 
خود برتر می باشند. بنابراین خرید بذر صیفی جات هیبرید 
نهایت  در  توانید  می  شما  که  است  امر  این  ی  منزله  به 
محصولی با کیفیت تر و متفاوت تر از حالت استاندارد خود 
طبیعی  حالت  با  کلی  طور  به  که  باشید  داشته  اختیار  در 
با  و  مناسب  بذر  انتخاب  بنابراین  باشد.  می  متفاوت  آن 
مطلوب  عملکرد  با  محصولات  تولید  به  تواند  می  کیفیت 
توجه  با  توانند  می  کشاورزان  کند.  کمک  تری  بهینه  و  تر 
به پیشرفت های روز دنیا که در زمینه ی کشاورزی صورت 
گرفته است، از بذر صیفی جات هیبرید نیز بهره مند شوند 

تا از محصولات بهتر و بهینه تری در محصولات خویش بهره 
مند شوند. 

عمده ترین تفاوت های بذر صیفی جات استاندارد و هیبرید

جات  صیفی  بذر  خصوص  در  که  توضیحاتی  به  توجه  با 
استاندارد و هیبرید داده شد، تا حدودی نسبت به عمده 
ترین تفاوت های این دو نوع بذر صیفی جات آشنا شدیم. 
همان طور که در بذر استاندارد صیفی جات متوجه شدیم، 
این گونه بذرها را می توان به نسل های بعدی نیز انتقال 
داد. این در حالی است که در بذر هیبرید به علت خاصیت 
ژنتیکی که دارد، قابلیت تکثیر در آن ها وجود ندارد و در 
صورت استفاده به ایجاد تفرق ژنتیکی در نسل های بعدی 
منجر می شود. این یکی از تفاوت های عمده ی این دو نوع 
بذر در صنعت کشاورزی می باشد. نوع کیفیت محصولات 
کشت شده در هر یک از بذرهای صیفی جات نیز از دیگر 
جات شما  بذر صیفی  خرید  با  که  باشد  می  هایی  تفاوت 
می توانید آن را به خوبی لمس کنید. به این صورت که اگر 
این  توانید  می  باشید،  از جمله کشاورزان سنتی می  شما 
بذر صیفی جات هیبرید  به خرید  ای متفاوت  گونه  به  بار 
روی آورید تا از کیفیت و نوع محصولات تولید شده خویش 
با محصولات تولیدی با کمک روش استاندارد و طبیعی به 
وجد آیید و گونه ی دیگری از صیفی جات را تجربه کنید. 
بنابراین به طور کلی خرید بذر صیفی جات می تواند بنا به 
نیاز شما با توجه به روش های مختلفی صورت گیرد که هر 
یک از این روش ها به نوبه ی خود نتیجه ای از آن حاصل 
می شود که شما بنا به نیاز خود می توانید به خرید یک نوع 
از این صیفی جات روی آورید. در صورتی که تمایل دارید 
ورزید،  اصرار  و سنتی خویش  به همان کشاورزی معمولی 
می توانید به بذر صیفی جات استاندارد و طبیعی مبادرت 
ورزید و در صورتی که می خواهید محصولی متفاوت تر از 
والد خویش را تجربه کنید، می توانید به خرید بذر صیفی 
را  محصولات  دیگریاز  ی  گونه  تا  آورید  روی  هیبرید  جات 

تجربه کنید.

منابع:
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dard-and-hybrid-seed-varieties 
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1 
https://sepidkhushe.com/2367/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D9%87%D-
B%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D-
B%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%-
D8%B2%DB%8C /
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چکیده

کیفیت،  بهبود  برای  خوراکی  پوششهای  و  فیلم‌ها 
محصولات  کیفیت  حفظ  و  ماندگاری  زمان  مدت 
بر  خوراکی  پوششهای  و  فیلم‌ها  استفاده می شوند. 
پایه ی پلیساکاریدها، پروتئین‌ها و لیپیدها می‌توانند 
انتشار  از  جلوگیری  رطوبت،  خروج  موانع  عنوان  به 
همچنین  کنند.  عمل  میکروبی  رشد  کنترل  و  گازها 
خروج  از  جلوگیری  با  را  محصولات  ظاهر  و  کیفیت 
ارتقاء  آن  ساختاری  تمامیت  تأمین  و  طعم  عطر، 
فعال  مواد  ی  بالقوه  ناقل  به‌عنوان  و  می‌بخشند 
رنگی،  عوامل  آنتیبیوتیکها،  آنتیاکسیدانها،  مانند 
ویتامین‌ها، پروبیوتیکها و غذاداروها نیز کاربرد دارند.

معرفی فیلم‌ها
     و پوششهای خوراکی

گردآورنده: فاطمه جمشید کیا، 
دانشجوی دکتری علوم و مهندسی 

باغبانی، دانشگاه شهرکرد

فیلم‌ها و پوششهای خوراکی 

ضخامت  با  نازکی  لایه‌های  خوراکی  پوشش‌های  و  فیلم‌ها 
از  پیوسته‌ای  ماتریس  عنوان  به  میلی‌متر   0/3 از  کمتر 
مواد  که  هستند  چربی  و  پروتئین‌ها  ساکاریدها،  پلی 
فیزیکی  قابلیت‌های  یا  و  خواص  بهبود  منظور  به  افزودنی 
محافظت  برای  و  است  شده  اضافه  آنها  فرمولاسیون  در 
مواد  شدن  خراب  از  جلوگیری  و  غذایی  محصولات  از 
پوشش  یک  می‌شوند.  استفاده  آن‌ها  ی  دهنده  تشکیل 
خوراکی مستقیماً روی سطح و یا به صورت یک لایه نازک 
قرار می‌گیرد.  از یک محصول غذایی  بین قطعات مختلف 
و غذاهای  در گوشت  و پوشش‌های خوراکی عمدتاً  فیلمها 
استفاده  لبنی  محصولات  و  سبزی‌ها  و  میوه‌ها  دریایی، 
می‌شوند. هدف استفاده از فیلمهای خوراکی بر روی میوه، 
دادن  دست  از  کاهش  خوری،  تازه  محصولات  و  سبزی‌ 
اکسیداتیو،  قهوه‌ای شدن  تنفس،  کنترل سرعت  رطوبت، 
کاهش رشد میکروارگانیسم‌ها، افزایش ماندگاری، کاهش 
برای  مکانیکی  نقل  و  بهبود حمل  فیزیولوژیکی،  اختلالات 
حفظ ساختار و بافت، افزایش ممانعت در برابر CO2، آب، 
و  فیلمها  است.  محصول  ظاهری  کیفیت  بهبود  و  اتیلن 
پوششهای خوراکی می‌توانند به عنوان حامل چندین ماده 
ی فعال مانند رنگ‌ها، طعم‌دهنده‌ها، مواد مغذی و ترکیبات 
که  شوند  استفاده  نیز  آنتی‌اکسیدانی  و  میکروبی  ضد 
می‌توانند زمان ماندگاری را طولانی‌تر کنند. امروزه به دلیل 
منابع  از  استفاده  زیست‌محیطی،  و  بهداشتی  نگرانی‌های 
عصاره‌های  مانند  میکروبی  ضد  و  آنتی‌اکسیدانی  طبیعی 
طبیعی در بخش تحقیقات بسته‌بندی در حال ظهور است و 
به طور گسترده‌ای به عنوان مواد مؤثره در فرمولاسیون فیلم 

و پوشش خوراکی استفاده می‌شود.

ترکیبات فیلم‌ها و پوشش‌های خوراکی

پوشش‌های  تهیه  در  ترکیبات  از  وسیعی  بسیار  محدوده 
پروتئین‌ها،  پلیساکاریدها،  می‌شود.  استفاده  خوراکی 
چربی و کمپوزیت پوشش تشکیل دهنده ی مشترک فیلم‌ها 
و پوششهای خوراکی هستند که می‌تواند به صورت جداگانه 
ترکیبات  سایر  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  شده  ترکیب  یا  و 
جانبی جزئی مانند روان کننده، امولسیفایر و سورفکتانتها 
استفاده  دهی  پوشش  خواص  افزایش  منظور  به  معمولاً 
می‌شود و میزان آن‌ها بسته به خصوصیات ممانعت از بخار 
آب، اکسیژن و دی‌اکسید کربن در سیستم غذایی می‌باشد. 
امروزه به دلیل نگرانی‌های زیست‌محیطی، مواد مصنوعی 
با  سازگار  اجزای  با  بسته‌بندی  صنعت  در  استفاده  مورد 
پوشش‌های  و  فیلم‌ها  و  شده‌اند  جایگزین  زیست  محیط 
خوراکی با استفاده از مواد به دست آمده از منابع طبیعی 
فرموله می‌شوند. فیلم‌ها و پوشش‌های خوراکی از ترکیبات 

مختلف شامل:

1-یک ماتریکس که توسط یک بیوپلیمر ساختاری منسجم 
تشکیل شده است.

2- مواد افزودنی مانند روان کننده، امولسیفایر و سورفکتانتها 
که خواص عملکردی پوشش را افزایش می‌دهند.

نظر خوراکی،  از  نهایی  نیاز محصول  دلیل  به  که  3- حلال 
فقط می‌تواند آب یا اتانول باشد )شکل 1(.

شکل 1: ترکیب فیلم‌ها و پوشش‌های خوراکی
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روش‌های کاربرد فیلم‌های و پوششهای خوراکی

روش‌های  با  می‌توان  را  خوراکی  پوششهای  و  فیلم‌های 
مختلف از جمله برس زنی، فرو بردن و پاششی به کار برد 
)شکل 2(. نوع محصول غذایی تعیین کننده ی بهترین روش 
پوشش است. کاربرد روش پاششی برای پوشش کل میوه‌ها 
و سبزی‌ها متداول‌تر است. با این حال، پاشش مستلزم آن 
بعدی پس  گام  در  زیرین محصول غذایی  است که سطح 
اولیه و خشک شدن پوشش داده شود.  از کاربرد پوشش 
ساده‌ترین راه استفاده از یک پوشش غوطه‌ور شدن در یک 
سودمند  زمانی  بردن  فرو  است.  مستقیم  طور  به  محلول 
از یک  استفاده  بار  به چندین  نیاز  که یک محصول  است 
پوشش برای به دست آوردن یکنواختی در سطح نامنظم، 
مانند میوه‌ها و سبزی‌های تازه خوری دارد. تمامیت پوشش 
یک فاکتور بسیار مهم است که بستگی به کشش سطحی، 
پوشش  انعطاف‌پذیری  و  غذایی  مواد  بستر  به  چسبندگی 
دارد. یکنواختی بهتر را می‌توان با اضافه کردن سورفاکتانت 

به محلول برای کاهش کشش سطحی حاصل نمود.

شکل 2: روش‌های کاربرد فیلم‌های خوراکی

کلام آخر

اخیر  دهه‌های  در  خوراکی  پوشش‌های  و  فیلم‌ها  توسعه 
رشد چشمگیری داشته است و انتظار می‌رود در سال‌های 
آینده تأثیر مهمی بر کیفیت محصولات غذایی داشته باشد. 
زمان  کیفیت،  بهبود  جهت  خوراکی  پوشش‌های  و  فیلم‌ها 
ماندگاری و ایمنی محصولات تازه و یا برش خورده سامانه 
تحقیقات  به  نیاز  بااین‌حال،  می‌باشند.  امیدوارکننده‌ای  ی 
به‌خصوص  فیلمها،  فرمولاسیون  با  رابطه  در  بیشتری 
میباشد.  آن‌ها  ساختار  در  جدیدی  مواد  افزودن   زمان  در 
همچنین بیشتر مطالعات صورت گرفته در رابطه با فیلمهای 
خوراکی به عنوان پوشش‌ها خوراکی در مقیاس آزمایشگاهی 
تجاری،  مقیاس  در  بیشتری  تحقیقات  بنابراین  میباشد، 
پوشش‌های  به عنوان  از فیلمها  استفاده  برای تجاری‌سازی 

خوراکی محصولات تازه و یا برش خورده لازم است.

مقدمه:

دارای  داروی��ی  گیاه��ان  جملهــ  از  افتیم��ون  گی��اه 
ب��وی تن��د اســت کــه در طــب ســنتی از آن بســیار 
اســتفاده مــی شــود و دارای خاصیــت ضــد ســودایی 
اســت. ایــن گیــاه بــرای درمــان وســواس و جنــون 
ایــن  طبیعــت  و  گیــرد  مــی  قــرار  اســتفاده  مــورد 
گیــاه خــاص، گــرم و خشــک مــی باشــد. نــام هایــی 
کــه بــرای افتیمــون در نظــر گرفتــه شــده اســت در 
زبــان هــای مختلــف متفــاوت بــوده کــه در ادامــه 
اس��ت.  ش��ده  آورده  گون��ه  بدی��ن  ه��ا  آن  اس��امی 
در زبــان عــرب بــه دواءالجنــون، شــعرالضبع، در 
البتــه در فارســی  افتیمــون کــه  بــه  یونانــی  زبــان 
زبــان  در  اســت،  معــروف  کلمــه  ایــن  بــه  هــم 
ســریانی بــه ســورمو، در زبــان رومــی بــه شــیون و 
در زبــان هنــدی بــه امــل بیــل یــا اکاس بیــل ودر 
زبــان انگلیســی بــه Cuscuta epithymumنیــز 
معــروف بــوده اســت. از اســامی دیگــر افتیمــون، 
ش�ـکوفا، ترش�ـک، آفتیم�ـون، افینیم�ـون م�ـی باش�ـد.

گیاه 
بی‌خیالی 
افتیمون

گردآورنده: میر مهدی حبیبی محمدی، 
دانشجوی کارشناسی ارشد گیاهان 

دارویی، دانشگاه تبریز
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گیاهشناسی افتیمون:

بــه  افتیمــون گیــاه علفــی یکســاله و پیچنــده اســت کــه 
حالــت انگلــی بــر روی عــده ای از گیاهــان علفــی بــه ســر 
م��ی ب��رد .از نظــر ظاهــری، نباتــی و ســرخ رنــگ بــوده و  از 
به��ار ت��ا تابس��تان باقیــ م��ی مان��د.  رنــگ تخــم افتیمــون 
ســرخ مایــل بــه زرد اســت. ریشــه افتیمــون ماننــد زردک 

بـ�وده و تـ�ا مـ�دت هـ�ا در زمیـ�ن باقـ�ی مـ�ی مانـ�د.

تفاوت افتیمون و گیاه کشُُوث:

گیــاه افتیمــون معمــولا بــا گیــاه کشــوث اشــتباه گرفتــه مــی 
شــود. گیــاه کشُُــوث، ماننــد افتیمــون بــوده بــا ایــن تفــاوت 
کــه بــدون بــرگ اســت و در زمیــن ریشــه نــدارد. از دیگــر 
ــه ســفید و  ــل ب تفــاوت هــای آن، رنــگ تخــم آن ســرخ مای
از تخــم تــرب نیــز ریزتــر هســت و دارای ریســمان باریــک 
و ســاقه ای مایــل بــه زرد دارد. ایــن گیــاه عمومــا بــه دور 
میپیچــد.  نیــز  و خلنــگ  یونجــه  کتــان، شــبدر،  آویشــن، 
ماننــد  ایــران  و  مدیترانــه  نواحــی  در  کشُُــوث،  عمومــا 
مــی  روییــده  ف��ارس و …   ، لرس��تان  هم��دان، مازن��دران، 

شـ�ود.

زادگاه افتیمون:

زادگاه و رویش اصلی افتیمون در جزایر اقریطش ) جزیره 
ای از جزایر یونان(، بیت المقدس، کوه های جزایر دریای 

غربی و شرقی است

خواص افتیمون

که  باشد  می  عوارضی  و  خواص  دارای  دارویی  گیاه  هر 
افتیمون از آن مستثنی نیست. از مهمترین خواص درمانی 

افتیمون می توان به موارد زیر اشاره نمود:

• مسهل 	 سدد،  مفتح  ملطف،  محلل،  افتیمون، 
اورام،  سودا، مسهل بلغم، مسهل صفرا، منضج 
معده،  کرم  مخرج  قلب،  مفرح  درد،  مسکن 
مصفی خون، مقوی کبد و مقوی معده است، اما 
سایر خواص آن به گیاهی بستگی دارد که دور آن 
می پیچد. افعال و خواص تخم افتیمون  قوی تر 

از گیاه آن است.

• و 	 سردمزاجان  کهنسال،  افراد  برای  افتیمون 
سوداوی مزاجان مفید است و بیماری های مغز و 
اعصاب، سردرد، صرع، تشنج امتلایی، مالیخولیا، 
وسواس  کابوس،  افسردگی،  جنون،  مانیا، 
سرطان،  لقوه،  استرخاء،  خدر،  فلج،  سوداوی، 
درد مفاصل، بیماری های سوداوی، بیماری های 
ورم  و  معده  نفخ  پوست،  لک  و  جوش  پوستی، 
طحال را بهبود می بخشد. افتیمون پیچیده به دور 

آویشن، به درمان سرطان بسیار کمک می کند.

• و 	 صفرابر  ضداسکوربوت،  و  ملین  آور،  اشتها 
التیام  اثر  خارجی  استعمال  در  و  است  بادشکن 

دهنده دارد.

• از این گیاه برای رفع یبوست های ناشی از ضعف 	
ترشح صفرا،  بودن  کم  یا  و  دستگاه هضم  عمل 
همچنین دفع گازهای روده استفاده به عمل می 
آید. در استعمال خارجی، محلول های آن که به 
صورت دم کرده ی اندام گیاه در آب به دست می 
آید ، برای شستشوی زخم و جراحات به کار می 

رود.

• نوشیدن جوشانده افتیمون، قاتل دیدان و مخرج 	
با  افتیمون  خوردن  است.  روده  و  معده  کرم 
اسطوخودوس، صرع سوداوی، صرع بلغمی، فلج، 
کند.  می  برطرف  را  خدر  و  امتلایی  تشنج  لقوه، 
خوردن چهار درهم افتیمون کوبیده شده با کمی 
بلغم  و  قوی سودا  نمک، مسهل  اندکی  و  عسل 
ماءالجین،  با  افتیمون  گرم  شش  خوردن  است. 
را  قلب  با  مشارکتی  سداوی  سردرد  و  مالیخولیا 
با  افتیمون  گرم  شش  خوردن  بخشد.  می  بهبود 
برای درما ن مالیخولیا مفید  افسنتین  شش گرم 

است.

• چنانچه افتیمون کوبیده شده را با مویز منقی به 	
آن ها قرص  از  و  کنید  یکنواخت مخلوط  صورت 
بسازید، قورت دادن پنج تا ده گرم آن به درمان 

مالیخولیای مراقی کمک می کندقی کردن فضولات 
سوداوی با خوردن افتیمون، کمی هندوانه ابوجهل 
و کمی سقمونیا، برای مالیخولیای سوداوی بسیار 
مفید است؛ به شرطی که پیش از آن، فضولات را 

نضج داده و بیمار را حجامت کرده باشید.

• تا چند 	 را کمی در آب حرارت دهید  افتیمون  اگر 
پس  و  کنید  دور  حرارت  از  سپس  بخورد،  جوش 
اش  تا عصاره  فشرده  گلقند،  مقداری  افزودن  از 
وارد آب شود، نوشیدن آب صاف کرده آن، اخلاط 
از  ناشی  کابوس  و  تنقیه  را  سر  سوداوی  فاسد 

بخارهای سوداوی معده را برطرف می کند.

• مخرج کرم معده و روده است و وسواس سوداوی 	
را بهبود می بخشد.

• درمان بیماری اسکوربوت )بیماری خونی(	

• تصفیه کننده خون و مقوی برای کبد	

• بازکننده گرفتگی ها	

• مسهل برای افراد سودایی	

• مسهل صفرا	

• مانند 	 عصبانی  و  دماغی  های  بیماری  درمان 
مالیخولیایی، جنون، کابوس، فالج و لقوه

• درمان بی حسی اعضا و درد مفاصل	

• مفرح قلب	

• درمان کرم معده و بادها	

• درمان سردردهای مزمن ناشی از سوداوی و فکری	

• درمان زودانزالی زودرس	

• مدر و قاعده آور	

• درمان تشنج و صرع	
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• که 	 بوده  گرم  افتیمون، 15  میزان مصرف  بهترین 
مقدار مصرف  این  روز  در  بار   4 3تا  در طی  باید 

شود و به یکباره از 15گرم آن استفاده نکنید

دم کرده افتیمون:

کننده،  لطیف  ها،  ورم  برنده  تحلیل  کرده،  دم  این 
مغز  بیماری‌های  جهت  قلب،  مفرح  و  انسداد  بازکننده 
و  کاووس  افسردگی،  تشنج،  سردرد،  مانند  اعصاب  و 
تنهایی  به  است.  مفید  مفاصل  بیماری‌های  و  وسواس 
است.  صفرا  مسهل  بنفشه  با  و  سودا  و  بلغم   مسهل 

نتیجه: 

گیاه افتیمون به صورت خود رو در مراتع و بیشتر باغ ها و 
مزارعه می روید ، صرف نظر از این که یک نوع علف هرز 
گیاهان  جنبه  از  باشد،  می  ها  مزرعه  و  باغات  برای  مضر 
دارویی بررسی شد که چه فواید و مضراتی را دارد و درمان 
از جمله افسردگی می باشد. در صورت  بیشتر بیماری ها 
شناخت بهتر و بیشتر گیاهان دارویی علم مصرف این گونه 
گیاهان برای انسان آشکار شده و ممکن است درمانی موثر 

باشد.

از مهمترین عوارض و مضرات استفاده از افتیمون می توان 
به موارد زیر اشاره کرد:

• مصرف زیاد آن باعث افسردگی میشود	

• نباید در دروران بارداری و شیردهی استفاده شود	

• آن 	 از  عنوان  هیچ  به  نباید  5سال  زیر  کودکان 
استفاده نمایند

• درصورت 	 و  کنند  استفاده  نباید  مزاج  گرم  افراد 
صمغ  و  زعفران  بنفشه،   ، کتیرا  از  حتما  مصرف 
از  را  افتیمون  استفاده کنند که خاصیت  عربی   

بین ببرد.

 نکات مهم در مورد طرز استفاده از افتیمون:

برای مصرف افتیمون، ابتدا مقداری از افتیمون که 
ریخته  ای  داخل کیسه  را  گیاه خشک است  یک 
و آن را بجوشانید. از مهمترین نکاتی که باید به 
یاد داشته باشید، از کوبیدن زیاد و یا جوشاندن 
زیاد آن امتناع کنید، زیرا از خواص درمانی آن کم 
از  افتیمون، حتما  می کند.  به هنگام جوشاندن 
شعله غیر مستقیم استفاده نمایید و مدت زمان 
دم کشیدن آن باید طولانی باشد. بعد از اینکه دم 
کشید ، حتما از آب خارج کنید و آب باقی مانده 
آن را استفاده نمایید. در مصرف زیاد آن احتیاط 
کنید. در صورت داشتن سوال و یا شک و تردیدی 
در استفاده از این گیاه، حتما با یک پزشک طب 
گیاهان  ی  حوزه  در  متخصص  افراد  با  یا  سنتی 

دارویی مشورت نمایید.

از نکات دیگری که به هنگام استفاده از افتیمون 
باید در نظر بگیرید، موارد زیر می باشند:

• نور 	 با  مستقیم  تماس  در  افتیمون  دادن  قرار  از 
جای  مکان،  بهترین  و  نمایید  جلوگیری  خورشید 

خشک و خنک است

منابع: 

imna.ir ،salamati.irکتاب دائره المعارف گیاهان دارویی، 

https://unitradmed.ir/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D-
B%8C%D9%85%D9%88%D9%86/

https://www.robasin.
com/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-
%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-
%D8%A7%D9%81%D8%AA%D-
B%8C%D9%85%D9%88%D9%86/

https://saednews.com/fa/post/foaid-v-mzrat-giae-aftimon

https://mootanroo.com/blog/cuscuta-epithymum/

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-555-fa.pdf



نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  

5455

گردآورنده: علی آهنگاران، کارشناسی 
ارشد گرایش سبزی، دانشگاه تبریز 

چکیده

امــروزه فنــاوری اینترنــت اشــیاء )IoT( بــه یکــی از بزرگتریــن محورهــای توســعه کشــاورزی تبدیــل شــده 
اســت. بــا اینکــه IoT یــک مفهــوم جدیــد در صنعــت کشــاورزی محســوب مــی شــود، بــه دلیــل مزایایــی 
کــه ایــن فنــاوری در کشــاورزی هوشــمند دارد بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. فنــاوری IT اطلاعــات 
قابــل اطمینانــی در مــورد بــذری کــه بایــد کشــت شــود، میــزان بــذر، بهتریــن زمــان کاشــت و برداشــت و 
همچنیــن میــزان محصولــی کــه پیــش بینــی مــی شــود برداشــت شــود بــه کشــاورز مــی دهــد. بــا اســتقرار 
loT ، کشــاورز مــی توانــد از طریــق حســگرهایی کــه بــرای تعییــن رطوبــت خــاک، پیــش بینــی شــرایط 
جــوی، میــزان رشــد گیــاه، وضعیــت خــاک، وجــود آفــات و یــا بیمــاری در گیاهــان، در مزرعــه کشــاورزی 
مســتقر شــده اند، از راه دور و با اســتفاده از تلفن هوشــمند اطلاعات مناســب را در قالب گرافیکی و 
یــا ویدئویــی دریافــت و اقدامــات و تصمیمــات لازم را اتخــاذ نمایــد. همچنیــن بــا اســتفاده از حســگرهای 
انــدازه گیــری رطوبــت و اطلاعاتــی کــه ایــن حســگر در مــورد میــزان رطوبــت خــاک ارســال مــی کنــد و 
بــا توجــه بــه میــزان آب مــورد نیــاز گیــاه موجــب کاهــش هــدر رفــت آب و در نتیجــه بهینــه ســازی آب 
خواهــد شــد. همچنیــن بــا نظــارت آنلایــن بــر وضعیــت رشــد گیــاه و شناســایی بــه موقــع آفــات و بیمــاری 
هــا موجــب افزایــش عملکــرد محصــول مــی شــود. بــا بهــره گیــری از خدماتــی کــه فنــاوری اینترنــت اشــیاء 
در اختیــار کشــاورزان فــرار مــی دهــد عملکــرد محصــولات افزایــش و هزینــه هــا بــه شــکل چشــمگیری 
کاهــش مــی یابــد ضمــن اینکــه مداخــات انســانی نیــز بــا اســتفاده از ایــن فنــاوری کاهــش خواهــد 

یافــت.

کشاورزی هوشمند مبتنی 
)loT( بر اینترنت اشیاء

٢. اینترنت اشیاء در کشاورزی

 اینترنــت اشــیاء یــک شــبکه مشــترک از اشــیاء اســت کــه مــی 
تواننــد از طریــق اینترنــت بــدون هیــچ گونــه کمــک و بــا تعامــل 
انســانی بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار کننــد. اهميــت کشــاورزی 
ــود. طبــق  در دهــه هــای آینــده، بیشــتر از همیشــه خواهــد ب
متحــد،  ملــل  ســازمان  کشــاورزی  و  غــذا  ســازمان  گــزارش 
جهــان نیــاز بــه افزایــش ۷۰ درصــدی در تولیــد مــواد غذایــی در 
ســال ۲۰۵۰ دارد تــا بتوانــد نیــاز جمعیــت ۹٫۶ میلیــارد نفــری 

جهــان را تامیــن کنــد.

 IoT بــرای پاســخگویی بــه ایــن تفاضــا، فنــاوری هــای زیــادی بــا
تطبیــق یافتــه انــد، کشــاورزی هوشــمند مــی توانــد بــه کاهــش 
تلفــات، اســتفاده بهینــه از کــود و در نتیجــه افزایــش عملکــرد 
محصــول و در عیــن حــال جلوگیــری از آلودگــی هــای زیســت 
توانــد هزینــه را  IoT مــی  محیطــی کمــک کنــد. تکنولــوژی 

کاهــش و بهــره وری کشــاورزی را افزایــش دهــد.

٣. نیاز به دیجیتالی کردن کشاورزی 

در کشــاورزی ســنتی بــه بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از مســائل 
قبــل پیــش بینــی نیســتند و کشــاورزان بــه اطلاعــات دقیــق 
و مناســب دسترســی ندارنــد نمــی تــوان جلــوی بســیاری از 
خســارات و تلفــات رو گرفــت و همیــن امــر باعــث کاهــش 
بهــره وری مــی شــود، راه حــل کشــاورزی ســنتی نمــی توانــد 
پاســخگوی نیــاز غذایــی امــروز مــردم جهــان باشــد. کشــاورزی 
هوشــمند بــا کاهــش هزینــه، بهــره وری را افزایــش مــی دهــد، 
کشــاورزان از تکنولــوژی هــای مختلــف از جملــه حســگرها، 
نقشــه  هوشــمند،  آبیــاری  سرنشــین،  بــدون  هواپیماهــای 
اســتفاده   ،GPS و  خودراهبــردی  تراکتورهــای  بــرداری، 
مــی کننــد تــا بتواننــد بــه تولیــد کارآمدتــر و پایــدار تــری در 
کشــاورزی دســت یابنــد. بــرای افزایــش تولیــد مــواد غذایــی 
مــزراع  روی  بــر  ســنگین  فشــارهای  آینــده،  هــای  دهــه  در 
کشــاورزی وارد خواهــد آمــد، اینترنــت اشــیاء گامهــای بزرگــی 
منظــور  بــه  کشــاورزی  در  ای  برجســته  نقــش  و  برداشــته 
بهبــود تولیــد از طریــق کاهــش هزینــه و فراهــم ســازی امــکان 
نظــارت بــر مزرعــه از راه دور خواهــد داشــت. در کشــاورزی 
هوشــمند عــاوه بــر نظــارت بــر محصــول، نظــارت بــر آب و 
دیگــر  هــای  فعالیــت  از  بســیاری  آبیــاری هوشــمند،  و  هــوا 

مقدمه:

اشــیاء  اینترنــت  بــرای  مختلفــی  تعاریــف 
اشــیاء،  اینترنــت  در  اســت،  شــده  ارائــه   )IoT(
تــا  شــود  مــی  متصــل  اشــياء  بــه  حســگرهایی 
بتــوان آنهــا را از راه دور کنتــرل و نظــارت نمــود 
و در نهایــت اطلاعــات جمــع آوری شــده توســط 
شــود.  مــی  ســازی  یکپارچــه  کامپیوتــر  در  آنهــا 
فنــاوری IoT بــه ســرعت در حــال رشــد اســت و 
پیــش بینــی مــی شــود کــه در آینــده یکــی از مهــم 
تریــن عوامــل تاثیــر گــذار در منطــق کســب و کار 
و نیــز در تمــام صنایــع باشــد. اینترنــت اشــیاء، 
منجــر بــه افزایــش کارایــی و دقــت، تــوام بــا ســود 
اقتصــادی بیشــتر و کاهــش مداخــات انســانی 
مــی شــود، برنامــه هــای کاربــردی اینترنــت اشــیاء 
مــی تواننــد بیــن انســانها، بیــن انســانها و اشــیاء، 
ــد، الگــوی  ــدا کنن بیــن اشــیاء و اشــیاء توســعه پی
اصــل  ایــن  بــر  مبتنــی  اشــیاء  اینترنــت  فنــاوری 
اســت: "هــر شــیئی شناســایی مــی شــود، ارتبــاط 
ــا اشــیاء دیگــر تعامــل برقــرار  برقــرار مــی کنــد و ب

مــی کنــد." 

با توجه به توســعه ســریع IoT اینترنت اشــیاء در 
هــر صنعتــی کــه وارد شــود همــراه بــا کســب ســود 
و منفعــت خواهــد بــود. اینترنــت اشــیاء امــکان 
دسترســی ســریع بــه دســتگاههای متصــل شــده 
را از هــر نقطــه از دنیــا و در هــر زمانــی فراهــم 
مــی ســازد. ضمــن اینکــه مداخــات انســانی را 
بــه حداقــل ممکــن کاهــش مــی دهــد و همیــن 
غیرممکــن  کارهــای  از  بســیاری  انجــام  مســاله 
را ممکــن مــی ســازد و کارایــی را تــا حــد امــکان 

افزایــش مــی دهــد.
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۴. برنامه های کاربردی و مشارکت IoT در زمینه کشاورزی

در  تواننــد  مــی  کشــاورزان   ،loT فنــاوری  از  اســتفاده  بــا 
هــر زمــان و در هــر مــکان تنهــا بــا اســتفاده از یــک گوشــی 
هوشــمند بــه مزرعــه خــود متصــل شــوند. شــبکه هــای حســگر 
بــی ســیم بــرای نظــارت بــر مزرعــه اســتفاده مــی شــوند و از 
فرایندهــای  اتوماســیون  و  کنتــرل  بــرای  کنترلرهــا  میکــرو 
ــن هــا و حســگرهای  کشــاورزی اســتفاده مــی شــود. از دوربی
مــی  اســتفاده  راه دور  از  بــرای مشــاهده مزرعــه  بــی ســیم 
شــود. همچنیــن یــک کشــاورز مــی توانــد بــا اســتفاده از یــک 
تلفــن هوشــمند در هــر زمــان و از هرکجــای دنیــا از شــرایط 
فعلــی زمیــن کشــاورزی کــه از فنــاوری IoT اســتفاده مــی کنــد، 
مطلــع شــود. فنــاوری هــای IoT مــی تواننــد هزینــه را کاهش و 
بهــره وری را افزایــش دهنــد. حســگرهای هوشــمند بــه منظــور 
نظــارت، آبیــاری، مدیریــت آفــات، پیــش بینــی آب و هــوا بــرای 
اطمینــان از کیفیــت نهایــی محصــول کاشــته شــده اســتفاده 
مــی شــوند. مجموعــه دیگــری از فنــاوری هــای آوا وجــود دارد 
کــه از آنهــا بــرای ردیابی شــرایط تجهیزات کشــاورزی، سیســتم 
بــا درجــه  بــه اطلاعــات مرتبــط  بــا توجــه  آبیــاری هوشــمند 
حــرارت و رطوبــت، تشــخیص و ردیابــی آفــات بــرای تنظیــم 
ســریع سیســتم کنتــرل آفــات اســتفاده مــی شــود، برنامــه 
هــای کاربــردی اینترنــت اشــیاء کــه شــامل کشــاورزی دقیــق 
، نظــارت بــر محصــول، نظــارت بــر مزرعــه، ردیابــی وســایل 
نقلیــه کشــاورزی، نظــارت بــر دامــداری، نظــارت بــر مخــازن و 
ــادی برخوردارنــد. در ادامــه  ســایر مــوارد اســت از اهمیــت زی

برخــی از کاربردهــای آوا مــورد بررســی قــرار گرفتــه انــد. 

۱ – ۴- کشاورزی دقیق

اســاس مفهــوم کشــاورزی دقیــق، فنــاوری اطلاعــات اســت کــه 
امــروزه در کشــورهای پیشــرفته از فنــاوری IoT بــرای جمــع 
آوری و ایجاد بانک های اطلاعاتی در بخش های کشــاورزی، 
ای  گســترده  فعالیتهــای  زیســت  محیــط  و  طبیعــی  منابــع 
صــورت مــی پذیــرد، کشــاورزی دقیــق، عمدتــا شــامل پــردازش 
و تجزیــه و تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده از مزرعــه بــه 
منظــور تولیــد محصــولات کارآمــد مــی باشــد. داده هــای جمــع 
آوری شــده بــه کشــاورزان کمــک مــی کنــد تــا اطلاعاتــی در 

ــل انجــام خواهــد  ــا اســتفاده از آوا قاب ــه راحتــی ب کشــاورزی ب
زمیــن  محیطــی  هــای  داده  هوشــمند،  کشــاورزی  در  بــود. 
هــای کشــاورزی بــا اســتفاده از حســگرهای میکــرو کنترلرهــا، 
فرســتنده هــا، هواپیماهــای بــدون سرنشــین و غیره، دریافت، 

پــردازش و بــه دقــت انــدازه گیــری مــی شــوند.

هــر محصــول بــه شــرایط آب و هوایــی متفاوتــی نیــاز دارد 
و بایــد در زمــان مناســب اقدامــات نظارتــی بــرای آن انجــام 
شــود. محصــول بایــد از آفــات و علــف هــا دور نگهداشــته 
شــود، محصــول ســالم حداکثــر عملکــرد را تولیــد مــی کنــد 
و در غیــر اینصــورت کشــاورزان زبــان مالــی بزرگــی را متحمــل 
خواهنــد شــد، تشــخیص بــه موقــع آفــت و بیمــاری در گیاهــان 
بســیار ضــروری اســت. حســگرهای کنتــرل آفــات، پارامترهــای 
ــا اســتقرار آوا  ــد. ب ــور مــی کنن ــات را مانیت محیطــی و رشــد آف
مجهــز بــه حســگرهای کنتــرل آفــت، کشــاورزان مــی تواننــد 
اطلاعــات کامــل مربــوط بــه حملــه آفــات را دنبــال کننــد. بــر 
اســاس داده هــای دریافتــی، آفــت کــش هــا بــه طــور خــودکار 
در مزرعــه اســپری مــی شــوند. شــبکه هــای حســگر بــی ســیم 
بــر توســعه آفــات نظــارت مــی کننــد و بــر اســاس رشــد آفــات، 
سیســتم میــزان مــواد شــیمیایی مــورد نیــاز را انــدازه گیــری 
کــرده و بــه طــور خــودکار آن را فعــال و از ایــن طريــق ســامتی 
محصــول را حفــظ و از ورود مقــدار زیــاد ســم بــه اکوسیســتم 

گیاهــان جلوگیــری مــی کنــد.

مــورد اینکــه چــه بــذری بایــد کاشــته شــود، میــزان کــود مــورد 
نیــاز، بهتریــن زمــان برداشــت و میــزان عملکــرد مــورد انتظــار 
داشــته باشــد، همچنیــن بــا پیــاده ســازی اینترنــت اشــیاء، 
از حســگرها  اســتفاده  بــا  را  تواننــد مزرعــه  مــی  کشــاورزان 
مانیتــور کننــد تــا میــزان رطوبــت خاک، رشــد محصول و میزان 
خــوراک دام را تعییــن کننــد. حســگرها را مــی تــوان از راه دور 
مدیریــت و از آنهــا بــرای کنتــرل تجهیــزات آبیــاری اســتفاده 
کــرد. داده هایــی کــه از منابــع مختلــف، ماننــد حســگرها، 
ایســتگاه هــای هواشناســی و غیــره بــه دســت مــی آیــد در ابــر 
ــد  ــر مــی توان ــل مــی شــوند. کارب ــه و تحلی جمــع آوری و تجزی

بــا اســتفاده از گوشــی هوشــمند از راه دور بــا ایــن سیســتم 
ارتبــاط برقــرار کنــد و تصمیمــات مناســب را اتخــاذ نمایــد. در 
کشــاورزی دقیــق بــا اســتفاده از برنامــه هــای اینترنــت اشــیاء، 
بســیاری از اتفاقــات را قبــل از وقــوع پیــش بینــی مــی کنــد و 
بــه کشــاورز اجــازه مــی دهــد بــر اســاس اطلاعــات جمــع آوری 
شــده عمــل کــرده و برنامــه ریــزی کنــد. فنــاوری هــای IoT بــه 
کشــاورزان کمــک مــی کنــد تــا کمیــت را همــراه بــا کیفیــت و 
پایــداری، افزایــش و هزینــه هــای تولیــد محصــولات کشــاورزی 

را کاهــش دهنــد.
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۲ – ۴- سیستم آبیاری هوشمند 

اســت،  ضــروری  بســیار  کشــاورزی  بــرای  مناســب  آبیــاری 
محصــولات در هــر دو وضعیــت آبیــاری بیــش از حــد آب و بــا 
کمبــود آب آســیب خواهنــد دیــد. تأمیــن آب در زمان مناســب 
بــرای رشــد محصــول حیاتــی اســت.  بــه مقــدار مناســب  و 
فنــاوری اینترنــت اشــياء از طریــق ادغــام ســرویس نقشــه وب 
)WMS( و ســرویس نظــارت حســگر )SOS( کار مــی کنــد و 
راه حلــی بــرای تأمیــن نیــاز آبــی و بهینــه ســازی مصــرف آب 
فراهــم کــرده اســت. کشــاورزی مبتنــی بــر اینترنــت اشــیاء، 
ــا اســتفاده از حســگرهای مســتقر در خــاک، آب مــورد نیــاز  ب
محصــول را تجزیــه و تحلیــل مــی کنــد و از منابــع آب اســتفاده 
مــی کنــد تــا میــزان هــدر رفــت آب را کاهــش و از محصــول 

ــد. محافظــت کن

ــزان رطوبــت خــاک  ــه صــورت هوشــمند می ــت ب حســگر رطوب
را انــدازه گیــری مــی کنــد و بــر اســاس داده هــای دریافتــی، 
بــدون هیــچ مداخــات انســانی، بــه طــور خــودکار عمــل مــی 
کنــد. همچنیــن نشــت در لولــه هــای آب نیــز قابــل تشــخیص 

خواهــد بــود.

۴ – ۴ – هواپیماهای بدون سرنشین هوشمند 

هواپیماهــای بــدون سرنشــین بخشــی از راه حــل تکنولوژیکــی 
کشــاورزی دقیــق هســتند. ایــن هواپیماهــا مــی تواننــد آبیــاری 
را بــر اســاس شــرایط آب و هوایــی انجــام دهنــد و بــا اســکن و 
شناســایی بــه موقــع آفــات و بیمــاری در مزرعــه و اســپری آفــت 

کــش هــا موجــب افزایــش عملکــرد تولیــد شــوند.

 ۳ – ۴ نظارت بر دامداری 

سیســتم نظــارت بــر دام شــامل ســخت افــزار نــرم افــزار مبتنــی 
بــر تکنولــوژی ابــر بــه منظــور نظــارت از راه دور بــر وضعیــت 
ــه تعییــن موقعیــت دام  ســامتی دام اســتفاده مــی شــود و ب
کمــک مــی کنــد. سیســتم نظــارت بــر دام ایــن اطمینــان را 
ــات بیمــار شناســایی  مــی دهــد کــه در زمــان بلادرنــگ حیوان
شــوند ســپس بــا جداســازی آنهــا از گلــه از گســترش بیمــاری 

جلوگیــری مــی کنــد.

 GPS ۵ – ۴ – تراکتور سازی اتوماتیک مجهز به

ناوبــری مبتنــی بــر GPS بــرای نظــارت لحظــه ای بــر تراکتــور 
بــه کار مــی رود. داده هــای بلادرنــگ تولیــده شــده توســط 
دســتگاه هــای GPS و حســگرهای مســتقر در مزرعــه و در 
تجهیــزات کشــاورزی ماننــد تراکتــور، در سیســتم هــای مبتنــی 
بــر ابــر ذخیــره شــده و کشــاورزان مــی تواننــد در قالــب نمــودار 
و گــزارش از ایــن داده هــا بــرای بهبــود عملکــرد محصــول و 

اســتفاده بهینــه از آب اســتفاده کننــد.

۵- نتیجه گیری

 امــروزه بــا گســترش جمعیــت جهــان و نیــاز بــه تامیــن غــذا 
دیگــر  هــای ســنتی کشــاورزی  انبــوه جمعیــت، روش  بــرای 
پاســخگوی نیــاز غذایــی جمعیــت جهــان نیســت و از ایــن رو 
راهبــرد کشــاورزی هوشــمند بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
بــه  توانــد  مــی   ،loT بــر  مبتنــی  راهکارهــای  ارائــه  اســت. 
ــا اتخــاذ تصمیمــات هوشــمندتر،  ــا ب کشــاورزان کمــک کنــد ت
و  داده  را کاهــش  هــا  و هزینــه  افزایــش  را  تولیــد  عملکــرد 
نهایتــا بــه ایجــاد ارزش افــزوده بــرای مشــتریان و کشــاورزان 
تحقیقــات  المللــی  بیــن  موسســه  گــزارش  انجامــد.  مــی 

سیاســت غذایــی نشــان مــی دهــد کــه فنــاوری هــای کشــاورزی 
مــی توانــد تولیــد جهانــی محصــولات کشــاورزی را افزایــش 
دهــد. در ده ســال آینــده، انتظــار مــی رود کــه بــازار کشــاورزی 
هوشــمند شــاهد رشــد چهــار برابــری باشــد )تــا پایــان ســال 
۲۰۲۶، ایــن بــازار بــه ۴۰ میلیــون دلار خواهــد رســید(. IoT بــه 
کشــاورزان کمــک مــی کنــد تــا بــا چالــش هایــی چــون کمبــود 
همچنیــن  و  آفــات  و  آبیــاری  مدیریــت  کننــد.  مقابلــه  آب 
مدیریــت هزینــه هــا از طریــق اجــرای سیســتم هــا و تکنولــوژی 
هــای IoT منجــر بــه کاهــش اشــتباهات انســانی و بــه حداکثــر 

رســاندن عملکــرد بــا یــک روش کار آمــد مــی شــود.
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معرفی انواع سیستم‌های

  آبیاری قطره‌ای
گردآورنده: میلاد رضائی، کارشناس 
 ارشد سازه های آبی، دانشگاه ارومیه

بــا اســتفاده از ســامانه‌های آبيــاري تحت‌فشــار می‌تــوان از 
آبيــاري  بــه راندمــان  تلفــات آب جلوگيــري كــرد. دســتيابي 
ــا  ــاري قطــره‌ای ت ــا راندمــان 70 درصــد و راندمــان آبي ــي ت باران
95 درصــد اســت، يعنــي در سيســتم آبيــاري بارانــي تــا 30 
ــا 5 درصــد آب تلــف  ــاري قطــره‌ای ت درصــد و در سيســتم آبي
ــه روش ســطحي حتــي  ــاري مــزارع ب می‌شــود. درحالی‌کــه آبي
بــا انجــام هزینه‌هــای گــزاف و تســطيح اراضــي راندمــان آبيــاري 
از 50 درصــد تجــاوز نمی‌کنــد و در وضعيــت ســنتي كــه اكثــر 
اراضــي كشــور مــا بــه هميــن ترتيــب آبيــاري می‌شــود حتــي 
كمتــر از 35 درصــد می‌باشــد. ايــن بديــن معنــي اســت كــه 
اگــر از روش‌هــای آبيــاري بارانــي و قطــره‌ای اســتفاده نكنيــم 
آب  احتســاب  بــا  و  مــی‌رود  بيــن  از  مــزارع  آب  درصــد   65
تلف‌شــده در کانال‌هــای انتقــال، ميــزان تلفــات از 75 درصــد 
آبيــاري  ســامانه‌های  از  اســتفاده  بــا  لــذا  نمی‌کنــد.  تجــاوز 
ــك  ــه ي ــري كــرد و ب ــوان از تلفــات آب جلوگي تحت‌فشــار می‌ت
رشــد اقتصــادي كــه بــر اســاس آن می‌تــوان بــه يــك توســعه‌ی 

پايــدار اقتصــادي و اجتماعــي دســت ‌یافــت.

آبيــاري قطــره‌ای عبــارت اســت از پخــش آهســته ی آب بــر 
ســطح يــا زیــر خــاک بــه ‌صــورت قطــرات مجزا، پيوســته، جريان 
باريــك يــا اســپري ريــز از طريــق قطره‌چکان‌هایــی كــه در طــول 
خــط انتقــال آب قــرار دارنــد. آبيــاري قطــره‌ای داراي روش‌هــا و 
مفاهيــم متعــددي ماننــد آبيــاري دريــپ، آبيــاري زیرســطحی، 

آبيــاري فــواره‌ای و آبيــاري اســپري اســت.

ــک  ــه ی تأمیــن ی ایــن نــوع سیســتم آبیــاری بــر اســاس نظری
منبــع دائمــی رطوبــت بــرای فقــط قســمتی از سیســتم ریشــه 
سیســتم‌های  برعکــس  روش  ایــن  اســت.  شــده  پایه‌ریــزی 
آبیــاری مرســوم کــه تنــش رطوبتــی موجــود را اصــاح می‌کننــد 
به‌طــور پیوســته ســبب کاهــش تنــش رطوبــت می‌گــردد. در 
ایــن سیســتم می‌بایســت از کلیــه قطره‌چکان‌هــا بــه ‌انــدازه 
ی مســاوی آب تحویــل دهــد. بــه ایــن منظــور، تلفــات فشــار 
ناشــی از اصطــکاک و تغییــر ارتفــاع را بایــد در نظــر گرفــت. 
سیســتم آبیــاری قطــره‌ای شــامل پمــپ، فیلتراســیون، شــیر 
برقــی اســت کــه بــه ‌وســیله ی یــک ســاعت تحــت کنتــرل 
مکانیک��ی )دسـ��تی( یـ��ا الکترونیک��ی اس��ت فع��ال می‌ش��ود. 
فشــار،  ی  تنظیم‌کننــده  روش  اینــ  در  نیـا�ز  م��ورد  وســایل 
شــیلنگ‌های پلاســتیکی بــرای توزیــع عمــده آب، لوله‌هــای 
بــرای  تانســیومتر  و  انفــرادی  قطره‌چکان‌هــای  کوچــک، 

می‌باشــند. خــاک  رطوبــت  اندازه‌گیــری 

چکیده 

ــر  ــران یکــی از کشــورهای بی‌نظی کشــور ای
ازنظــر موقعیــت اقلیمــی و اســتراتژیکی در 
کــره‌ی زمیــن اســت کــه دارای آب‌وهــوای 
متغیــر و اقلیم‌هــای متفاوتــی اســت. در 
میلیون‌هــا  دارای  کــه  کشــوری  چنیــن 
معضــل  نبایــد  اســت،  باســواد  قشــر 
بــی‌کاری و فقــر در آن دیــده شــود. زیــرا 
 50 تــا   30 دارای  پهنــاور  ســرزمین  ایــن 
اســت  حاصلخیــز  خــاک  هكتــار  ميليــون 
مســتعد  اراضــی  در  کار  پتانســیل  کــه 
شــده  بــرآورد  كشــاورزي  بــراي  كشــور 
اســت. بــه شــرطی کــه مدیریــت صحیــح 
مصــرف  شــود.  اعمــال  آب  مصــرف  در 
آب در بخش‌هــای کشــاورزی )بیشــترین 
اســت.  درصــد(   70 حــدود  و  مصــرف 
ایــران،  آب  تأمیــن  منبــع  اصلی‌تریــن 
یکنواخــت  می‌باشــد.  آســمانی  نــزولات 
زمانــی(  و  مکانــی  )ازنظــر  توزیــع  نبــودن 
باعــث کمبــود آب در ایــران شــده اســت. 
لــذا بــا توجــه بــه اینکــه در ســال‌های اخیــر 
بــا کمبــود آب در کشــور مواجــه هســتیم و 
اقلیــم کشــور در حــال تغییــر اســت و طبــق 
گــزارش پیش‌بینی‌شــده ســازمان ملــل بــه 
دلیــل بــالا رفتــن فرهنــگ مــردم و افزایــش 
جمعیــت  کشــور در ســال 2050 میــادی 
مقــدار آب دریافتــی ســرانه یــک نفــر در 
مصــرف  مقــدار  و  مترمکعــب   700 ســال 
شــد.  خواهــد  مترمکعــب   1200 ســرانه 
بنابرایــن اســتفاده از ســامانه‌های آبيــاري 
و ضــروری  تحت‌فشــار بیش‌ازپیــش لازم 
اســت تــا بتــوان از تلفــات آب جلوگيــري 
کــرد. بــه همیــن خاطــر در ایــن تحقیــق بــه 
و  قطــره‌ای  آبیــاری  معرفــی سیســتم‌های 

اســت. پرداخته‌شــده  آن  مزایــای 
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انواع سیستم‌های قطره‌ای

آبياري دريپ:

پخــش آهســته ی آب بــر ســطح خــاك بــه ‌صــورت قطــرات 
مجــزا يــا پيوســته، يــا جریان‌هــای باريــك از حفره‌هــای ريــز 
آبيـ�اري دري��پ نــام دارد. در ایــن روش آب را بــه حــدود 25 
درصــد سیســتم ریشــه تحــت ‌فشــار کــم و بــه مقــدار 3 لیتــر 
بــه تعــداد قطره‌چکان‌هــا( در ســاعت  لیتــر )بســته  تــا 7/5 
بــرای هــر درخــت تأمیــن می‌کنــد تــا رطوبــت خــاک در ناحیــه 
ی نزدیــک بــه درخــت در نزدیکــی ظرفیــت مزرعــه‌ای حفــظ 
داده  درخــت  بــه  قطره‌چکان‌هــا  ی  بــه ‌وســیله  آب  گــردد. 

 .)1 )شــکل  می‌شــود 

عــدد   2 جــوان  درختــان  بــرای  متراکــم معمــولاً  باغ‌هــای  در 
قطره‌چــکان بــه فاصلــه ی حداقــل 40 ســانتیمتر از تنــه ی 
درخت اســتفاده می‌شــود. با افزایش ســن درختان و باردهی 
کامــل آن‌هــا می‌تــوان تعــداد قطره‌چکان‌هــا را افزایــش داد. 
در باغاتــی کــه درختــان چندیــن ســال قبــل از نصـــب سیســتم 
آبیــاری  دیگــری  روش  بــه  و  کشت‌شــده  قطــره‌ای،  آبیــاری 
شــده‌اند بـــه دلیــل ســامانه ریشــه‌ای توســـعه‌یافته ی منطبــق 
بــر روش قبلــی تأمیــن آب، اگــر به‌یک‌بــاره آبیــاری قطــره‌ای را 

بــکار ببریــم، قطره‌چکان‌هـــا نخواهنـــد توانســت مشــابه روش 
آبیــاری قبلــی عمــل نماینــد. بــه همیــن دلیــل، درختــان در 
ســال‌های اول دچــار مشــکل می‌شــوند. امــا در ســال ســوم یــا 
چهــارم بــه بعــد اســت کــه سیســتم ریشــه ی درختــان، خــود را 
ــا روش جدیــد هماهنــگ خواهــد کــرد. بنابرایــن لازم اســت  ب
علیرغــم احــداث سیســتم آبیــاری قطــره‌ای، آبیــاری قبلــی نیــز 
در ط�ـول م�ـدت ی�ـاد ش�ـده به‌ص�ـورت س�ـیر نزول�ـی انج�ـام پذی�ـرد.

شکل 1- سیستم آبیاری قطره‌ای دریپ

شکل 2- سیستم آبیاری قطره‌ای زیرسطحی

آبياري زیرسطحی:

پخــش آهســته ی آب در زيــر ســطح خــاك از قطره‌چکان‌هایــی 
بــا دبــي در حــدود آبيــاري دريــپ، آبيــاري زیرســطحی نــام 
آن  در  كــه  متــداول  زیرزمینــی  آبيــاري  بــا  روش  ايــن  دارد. 
ناحيــه ی ريشــه ی گيــاه بــا كنتــرل ســطح ايســتابي آبيــاري 
می‌ش�ـود متف�ـاوت استــ و نباي��د اشـت�باه گرفت��ه ش�ـود. يكــي از 
ــراي افزايــش توليــدات كشــاورزي  گزينه‌هــاي قابــل انتخــاب ب
شــيوه‌هاي  از  اســتفاده  آب،  واحــد  هــر  مصــرف  ازاي  بــه 
جديــد آبيــاري ماننــد آبيــاري قطــره‌اي اســت. آبيــاري قطــره‌اي 
شــامل دو نــوع ســطحي و زيـــرسطحي اســـت. آبيــاري قطــره‌اي 
طريــق  از  خــاك  ســطح  زيــر  در  آب  كاربــرد  زيرســطحي، 
ــاري قطــره‌اي اســت )شــکل  ــي مشــابه آبي ــا دب گســيلنده‌ها بـ
2(. راندمــان كاربــرد آب در ایــن سیســتم بيــش از 90 درصــد 
ــا کارایــی  اســت و بــه ايــن جهــت يكــي از روش‌هــای آبيــاري ب

بــالا محســوب مي‌شــود. بــا ایــن روش آبیــاری می‌تــوان بــه 
کاهــش تبخیــر و جلوگیــری از رشــد علف‌هــای هــرز و از آن 

مهم‌تـ�ر، از شـ�یوع بیماری‌هـ�ای طوقـ�ه جلوگیـ�ری کـ�رد.

شکل 3- سیستم آبیاری قطره‌ای فواره‌ای)بابلر(

آبياري فواره‌ای )بابلر(:

يــا  باريــك  بــه ‌صــورت جريــان  بــر ســطح خــاك  پخــش آب 
فــواره از ســوراخي بــا دبــي بيشــتر از آبدهــي آبيــاري دريــپ 
يــا زیرســطحی امــا معمــولاً كمتــر از 1 گالــن بــر دقيقــه، آبيــاري 

ناميــده می‌شــود. فــواره‌ای 

آبياري اسپري:

پخــش آب بــه ‌وســیله ی يــك اســپري يــا مــه پــاش كوچــك بــر 
ســطح خــاك بــه آبيــاري اســپري معــروف اســت. در ايــن روش 
هــوا در پخــش آب نقــش اساســي را بــه عهــده دارد در حالــي 
كــه در روش هــاي دريــپ، فــواره‌ای و زیرســطحی، خــاك عامــل 

اصلــي محســوب می‌گــردد.

 

شکل 4- سیستم آبیاری قطره‌ای اسپری

منابع:

1- محمــود زاده،ح)1398(. راهنمایــی تولیــد محصــولات باغــی اســتان آذربایجــان غربــی )ویــژه دوره آموزشــی 
کارشناســان کنتــرل کیفــی محصــولات باغــی(، مرکــز تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعــی 

آذربایجــان غربــی، تابســتان 98.

http://www.sabzara.com/Irrigation.htm

http://hamid1ir.persianblog.com/

http://www.irib.ir/AMOUZESH/J/poudman_gol/taghzyeh/page23.htm

http://daneshab.ir/

https://rcairan.com/

https://abyarghatreh.com/	

https://zmat.ir/https://keshavarzii.com/https://www.vispar.co/

مزایای سیستم آبیاری قطره‌ای عبارت‌اند از:

1- آبياري قطره‌ای آسان‌ترین راه آب دادن به هر گياه مانند 
درختان و تاک‌هاست. و موجب کاهش تلفات تبخیر و 

تعرق با حفظ رطوبت خاک در منطقه توسعه ریشه گیاه 
خواهد شد.

نيــروي  و  آب  مؤثــر  كاربــرد  علــت  بــه  قطــره‌ای  آبيــاري   -2
كارگــر داراي مزايــاي آگرونوميكــي، آگروتكنيكــي و اقتصــادي 

اســت. منحصربه‌فــرد 

3- صرفه‌جویی در ميزان آب مصرفی و هزینه‌ها

4- هزينه ی كارگر براي آبياري را می‌توان كاهش داد.

6- كودهــا را می‌تــوان در آب آبيــاري تزريــق نمــود كــه بــا ايــن 
كار نيــازي بــه نيــروي كارگــر بــراي پخــش آن‌هــا روي زميــن 

نيســت.

ایــن  ایــن اســت کــه  آبیــاری قطــره‌ای  7- از محاســن دیگــر 
روش می‌توانــد در زمینهــای کشــاورزیای کــه امــکان آبیــاری 
بــه ســایر روش هــا امــکان پذیــر نیســت بــه کار گرفتــه شــود.

علفهــای  رشــد  آبیــاری  ســطح  بــودن  محــدود  دلیــل  بــه   -8
هــرز کــه معمــولا در رقابــت بــا گیــاه قــرار می‌گیرنــد صــورت 

نمیپذیــرد.

از  تبخير-تعــرق،  بيــن  تــوازن  شــدن  برقــرار  دليــل  بــه   -9
هــدر رفتــن آب به‌صــورت روانــاب ســطحى يــا نفــوذ عمقــى 

مى‌شــود. جلوگيــرى 

ــا شــوري بيشــتري  10- در سيســتم قطــره‌ای می‌تــوان از آب ب
نســبت بــه ســاير روش‌هــای آبيــاري اســتفاده كــرد.

11- مورداســتفاده در خاک‌هــای صخــره‌ای و شــیب‌های تنــد 
و غیــره.



ه  چکید

در  خوب  محصول  تولید  برای  و  باشد  می  گرمسیری  محصول  یک  پاپایا 
خطر  یک  اسپات1  رینگ  پاپایا  .ویروس  دارد  نیاز  بالا  دمای  به  سال  طول 
پاپایای  ارقام  فقط  که  شود  می  محسوب  پاپایا  تولید  در  جدی  تجاری 
قادر  پاپایا  ای  گلخانه  کشت  دارند.  مقاومت  بیماری  این  به  ترانسژنیک 
ویروس است که  ناقل  آفات  با کنترل  ثابت، همراه  و  بالا  تامین دمای  به 
قناری،  جزایر  مانند  گرمسیری  نیمه  مناطق  در  مناسبی  کشت  سیستم 
ی  زمینه  در  کشورها  این  از  شده  اطلاعات کسب  است.  ژاپن  و  اسرائیل 
کشت  تجربیات  شده،  کشت  ارقام  پاپایا،  کشت  برای  مناسب  ی  گلخانه 
در  پاپایا  ای  گلخانه  هنگام کشت  در  فیتوپاتولوژیکی  احتمالی  و مشکلات 

. است  داده شده  توضیح  مقاله  این 

)Papaya ringspot virus (PRSV .1

فرجی  طهماسب  گردآورنده: 
مهندسی  کارشناسی  دانشجوی 

ملایر  ازدانشگاه  سبز  فضای 

پاپایا میوه 
مشخصات گیاهی درخت پاپایا:

پاپایا به صورت درختچه ای کوتاه عمدتادر مناطق گرمسیری 
رشد می کند. گیاهی دو لپه است که دارای تنه ای با چوب 
نرم است که عمر اقتصادی و باروری آن بین 3 تا 4 سال 
است. میوه این گیاه در اندازه ی درشت با طول 51 تا 05 
خربزه  همچون  و  کند  می  رشد  سانتیمتر   03 تا   01 قطر  و 
آن  گوشتی  قسمت  شود.  می  ظاهر  گیاه  ساقه  طول  در 
به رنگ نارنجی است و پوست آن در ابتدای رشد به رنگ 
سبز است که به هنگام رسیدن به رنگ نارنجی تغییر می 
کند. همچون خربزه مرکز قسمت گوشتی این گیاه تو خالی 
است که در آن تعدادی زیادی دانه گرد به رنگ سیاه قرار 
دارد. میوه ی این گیاه از نظر ظاهری بیشترین شباهت را 
و  سفت  نسبت  به  پوستی  دارای  که  دارد  حلوایی  کدو  به 
سخت است. ساقه ای اسفنجی و توخالی به رنگ قهوه ای 
یا خاکستری دارد. این درخت از نظر جنسیت به سه دسته 
نر، ماده و دو جنسه تقسیم می شود که جنسیت درخت 
تحت تأثیر شرایط اقلیمی و آب و هوایی به خصوص دما و 

خشکی قرار دارد.

  

مشخصات گیاهی کامل درخت پاپایا

در تنه و میوه نارس این گیاه ماده ای به نام پاپائین وجود 
دارد که خواص دارویی و درمانی زیادی دارد. جالب است 
مورد  یزد  استان  در  پاپایا  درخت  بار  نخستین  که  بدانید 
و  آسان  رشد  به  توجه  با  آن  از  پس  و  گرفت  قرار  کشت 
گرفت.  قرار  کشت  مورد  مناطق  بیشتر  در  پسندی،  بازار 
این گیاه بومی آمریکااست. در صورت گرمای هوا، در تمام 
طول فصل میوه می دهد که میوه آن دارای طعم شیرینی 

همچون خربزه است که تراز تجاری بالایی دارد.

از رشد آسان و سریعی برخوردار است به طوریکه پس از آن 
که ارتفاع آن به یک متر رسید شروع به گلدهی می کند. 
گل های نر آن دارای ساقه های بلندتری هستند که چندین 
ماده  درختان  که  حالی  در  دارند.  کوچک  سایز  در  شکوفه 
سایز  در  که  منفرد هستند  به صورت  هایی  دارای شکوفه 
به  افشانی،  گرده  از  اطمینان  برای  بزرگ ظاهر می شوند. 
ازای هر ده تا دوازده درخت ماده باید یک درخت نر در نظر 
گرفته شود.. به دلیل رشد سریعی که دارد در همان سال و 
پس از گذشت ده تا یازده ماه میوه می دهد.بیشترین میوه 
این گیاه بر روی تنه ی گیاه در قسمت پایینی گیاه ظاهر می 
شود که برگ های سبز رنگی دارد. به دلیل قیمت بالایی که 
دارد فقط در مناطق محدودی به فروش می رسد و این گونه 
نیست که بتوان این میوه را به آسانی در میادین تره بار و 
بازار تهیه کنید. این درخت بیشترین شباهت را به درخت 

نخل دارد

 

 سیستم ریشه سطحی:

ساده  ساقه  است.  سطحی  ی  ریشه  سیستم  دارای  پاپایا 
البته  باشد.  می  انشعاب  بدون  و  بوده  اسفنجی  و  ضخیم 
گاهی انشعاباتی بر روی ساقه به وجود می آید. برگ های 
آیند.  می  وجود  به  بالای ساقه  در  انتهایی  به صورت  گیاه 
برگ ها دارای دمبرگ بلندی هستند که گاهی به طول ۰۶ 
تا۵۳   ۰۳ به  است  ممکن  ساقه  قطر  رسد.  می  سانتیمتر 
سانتیمتر برسد. زیر پوست ساقه، در برگ ها و در پوست 
میوه های نارس عروقی وجود دارد که شیره ی سفید رنگی 
به نام لاتکس در آن ها جریان دارد و یک محصول ثانویه‌ی 
کنند.  می  تهیه  پاپائین  آن  از  که  می شود  پاپایا محسوب 
پاپائین برای ترد کردن گوشت، کمک به هضم غذا، تولید 

دارو و عمل آوری چرم استفاده می شود.

پاپایا از نظر رفتار گلدهی پلی گام می باشد. بعضی انواع آن 
دو پایه، بعضی ماده و بعضی نر-ماده هستند. این وضعیت 
و  حرارت  درجه  روز،  طول  محیط،  شرایط  تحت  تواند  می 
برودت تغییر یابد. گل ها در امتداد ساقه و در بغل برگ ها 
به صورت منفرد و یا خوشه های کوتاه ظاهر می شوند. میوه 

به صورت یک حبه است.

 

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  
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خاک و اقلیم مناسب پاپایا:

در کاشت و برداشت پاپایا باید به این نکته توجه کرد که به 
دلیل اینکه پاپایا همیشه سبز بوده و در سراسر سال تولید 
محصول می کند به خاکی حاصلخیز با زهکشی خوب نیاز 
این که ریشه ی آن سطحی است به خاک  دارد. به دلیل 
نیاز ندارد. وقتی که گیاه تحت شرایط غرقابی  های عمیق 
قرار گیرد، برگ هایش زرد شده و میوه ها ریزش می کنند. 
بر این اساس، بهترین خاک برای پاپایا خاک شنی-لومی با 

مواد غذایی کافی می باشد.

 پاپایا برای رشد و نمو به هوای گرم و مرطوب نیاز دارد. این 
گیاه تا ارتفاع ۰۰۰۱ متری از سطح دریا قابل کشت است. 
دمای زیر ۰۱ درجه ی سانتیگراد باعث کاهش رشد درخت و 
میوه می شودو دمای زیر 2 درجه باعث از بین رفتن گیاه می 
شود. از دیگر عوامل مؤثر بر رشد پاپایا بادهای شدید است 
که خسارت های زیادی به این گیاه وارد می سازد. این گیاه 

به کمبود کلسیم بسیار حساس است. 

  

ازدیاد و کاشت پاپایا:

گیاه  این  توجه داشت که  باید  پاپایا  برداشت  و  در کاشت 
ارزشمند به طور معمول به وسیله ی بذر تکثیر می نمایند. از 
آنجایی که بذرها در اثر دگرگشنی به وجود می آیند، گیاهان 
حاصل از آن ها گوناگونی زیادی از خود نشان می دهند. بر 
این اصل، برای تکثیر لازم است از بذرهایی استفاده شود 
که دارای هویت مشخصی باشند. برای این کار باید بذر را 
آفتاب خشک  در  و  نمود  خارج  رسیده  کاملاً  های  میوه  از 
کرد و برای مدتی در دمای ۰۱ درجه ی سانتیگراد نگهداری 
خرداد  های  نیمه  در  بذر  کاشت  برای  زمان  بهترین  نمود. 
ی  درجه   ۵۳ حدود  هوا  دمای  که  زمانی  یعنی  باشد،  می 

سانتیگراد باشد.

بذرها را در خزانه روی ردیف هایی به فاصله‌ ۵.۱سانتی متر 
یا به فاصله ۵.۲سانتی متری می کارند و خزانه را صبح و 
عصر آب پاشی می کنند. بذرها پس از ۵۱ تا۰۲ روز جوانه 
می زنند. وقتی دانه نهال ها ۰۶ روزه شدند،آن ها را در محل 
اصلی بر حسب نوع واریته به فاصله یک تا سه متر نشاء 

می کنند.

یک نکته مهم دیگر در کاشت و برداشت پاپایا این که بعد 
از کاشت برای رشد هر چه بهتر، آبیاری ۷ تا ۰۱ روز یکبار 
الزامی است. از آنجایی که این گیاه رشد سریعی داشته و 
خاک  از  را  زیادی  غذایی  مواد  دارد  بالایی  محصول  میزان 
خارج می کند، به همین دلیل تغذیه ی گیاه با مقدار کافی 
مواد معدنی آلی در افزایش رشد و عملکرد مؤثر خواهد بود.

بذر پاپایا سیاه رنگ بوده و به تعداد زیاد روی جدار تخمدان 
کمی  و  شفاف  ای  ماده  است.  گرفته  قرار  میوه  گوشت  یا 
ترش اطراف بذر را پوشانده است که در موقع کاشت بذر 
باید این ماده را از بین برد تا بذر جوانه بزند. برای این کار 
پارچه ای می سایند  را بین  از برداشت بذرها، آن ها  پس 
تا پاک شود.ازدیاد پاپایا به وسیله ی قلمه های ساقه هم 
ساقه  ندرت  به  گیاه  این  که  آنجایی  از  است.  پذیر  امکان 
فرعی می دهد این کار تنها با قطع گیاه امکان پذیر خواهد 

بود.

 برداشت محصول خربزه درختی:

به  پاپایا  بذر،اولین محصول  از کاشت  ماه پس   ۲۱ معمولاً 
دست می آید. هر گل حدود ۵۴۱ تا ۵۶۱ روز بعد از گرده 
زمان  تبدیل می شود. در  و رسیده  به میوه کامل  افشانی 
رسیدن رنگ میوه ها از سبز به زرد و گاهی نارنجی تغییر می 
یابد. از آنجایی که میوه ی پاپایا فرازگرا است، می توان آن را 
در مرحله بلوغ کامل برداشت نمود و در انبار نگهداری کرد 
و یا به نقاط دور دست ارسال کرد. میوه ی رسیده ی پاپایا 
دارای پوستی نازک است و نگهداری و حمل و نقل آن نیاز 

به دقت فراوان دارد.

برای رساندن مصنوعی این میوه از اتیلن به میزان یک میلی 
گرم در لیتر در دمای ۵۲ درجه ی سانتیگراد و رطوبت ۵۸ تا 

۵۹ درصد استفاده می کنند.

زمان میوه دهی گیاه پاپایا و میزان میوه دهی:

در  پاپایا  که  داشت  توجه  باید  پاپایا  برداشت  و  کاشت  در 
تمام طول سال میوه می دهد. اگر درجه حرارت بیش از حد 
افت کند گل دهی متوقف می شود و گیاه بعد از گرم شدن 
را  تولید  بیشترین  جوان  پاپایای  دهد.  می  گل  دوباره  هوا 
دارد. هر چه سن گیاه بیشتر می شود گیاه ضعیف تر شده 
و میوه ی کمتر و کوچک تری تولید می کند. از طرفی ممکن 
است به بیماری نیز مبتلا شود. همچنین هرچه گیاه بلندتر 

شود دسترسی به میوه نیز سخت تر می شود.

طول عمر پاپایا:

بیشتر  اما  باشد،  متفاوت  تواند  می  پاپایا  زندگی  مدت 
گیاهان پاپایا زندگی کوتاهی دارند. زیرا آن هایی که مسن 
تر می شوند معمولا دچار بیماری شده و از بین می روند. 
قرار  توجه  مورد  پاپایا  برداشت  و  کاشت  در  باید  نکته  این 
گیرد؛ بیشتر گیاهان پاپایا در سال دوم یا سوم می میرند،اما 

برخی از گیاهان قوی هستند و مدت زمان بیشتری زنده می 
مانند. گاهی به نظر می رسد که از بین نمی روند و در این 
صورت تنه آن را قطع می کنند تا درخت دوباره شروع به 
رشد جدید کند. نکته جالب در کاشت و برداشت پاپایا این 
که بر اساس آمار مشخص شده یک گیاه پاپایا وجود داشته 

که تا ۰۴ سال زندگی کرده است.

عوامل خسارت زا در پرورش پاپایا:

پوسیدگی ریشه در اثر آبیاری بیش از حد شایع ترین مشکل 
پاپایا خشک  باید  پاپایا می باشد. اگر هوا سرد باشد  گیاه 
نگه داشته شود. در صورت کشت در مناطق گرمسیری، به 
دلیل باران های سیل آسایی که می بارد، در فصل مرطوب 
از بین می روند و فقط آن  پاپایای بالغ  از گیاهان  بسیاری 
هایی که جوان تر هستند زنده می مانند. بادهای قوی یکی 
دیگر از دلایل آسیب رسان به گیاه پاپایا می باشند. گیاهان 
پاپایا یک سیستم ریشه ای کم عمق دارند و هرچه سن آن 
ها بیشتر می شود وزن تنه سنگین تر شده و به راحتی با 
ضربه از زمین جدا می شوند. در چنین حالتی باید دوباره 
کاشت مجدد انجام داد. بهتر است کاشت پاپایا از ابتدا در 

مکانی که از باد در امان است انجام شود.

مشکل دیگر پرندگان وحشی هستند. همه میوه ی پاپایا را 
این است که زمانی که رنگ  دوست دارند…! تنها راه حل 
میوه شروع به تغییر کرد آن را بچینید. آن ها بعد از چیده 

شدن رسیده تر می شوند.

میوه  به  بلند شود دسترسی  پاپایا خیلی  که درخت  زمانی 
سخت می شود و باید برای چیدن آن ها از نردبان بالا رفت. 

نیز  بلندتر شود کیفیت طعم میوه  همچنین هرچه درخت 
کاهش پیدا می کند. در صورتی که درخت خیلی بلند شود 
بهتر است که آن را قطع کرد. بعد از قطع کردن تنه ممکن 

است دوباره رشد کند.

بهترین زمان برای قطع کردن تنه پاپایا در آب و هوای خشک 
است زیرا تنه توخالی است و اگر با آب پر شود فاسد می 
شود. می توان روی تنه را با یک پلاستیک پوشانید و یا یک 
گلدان را به صورت وارونه روی آن قرار داد. آب و هوای گرم 

و مرطوب می تواند پوسیدگی را تشویق کند.

و  حشرات  تاثیر  تحت  کمتر  پاپایا  قوی  و  جوان  درختان 
بیماری ها قرار می گیرند. همیشه درخت های جوان را نگه 
دارید زیرا درختان مسن تر مستعد ابتلا به بیماری هستند. 
حشرات، ویروس ها و بیماری ها را از درخت می مکند و آن 

ها را منتقل می کنند. 

می توان دانه های میوه های سالم و خوشمزه تر را ذخیره 
کرد و در زمان مناسب آن ها راکاشت. در این صورت نژاد 

بهتر را پرورش خواهید داد 

منبع:

1. بروجردنیا،مریم)۷۹۳۱(،خربزه درختی،موسسه 
تحقیقات علوم باغبانی پژوهشکده خرما و میوه 

های گرمسیری

نشریه علمی-تخصصی چهارباغ   
زمستان 1400 / شماره نهم/ سال  سوم  
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باسمه تعالی

»راهنمای نگارش مقالات برای چاپ در فصلنامه علمی-تخصصی چهارباغ«

رعایت شیوه نامه زیر در نگارش مقاله‌ها و مطالب ارسالی برای چاپ در فصلنامه علمی-تخصصی چهارباغ الزامی 
است. 

مشخصات بخش‌های مختلف مقاله
•	 عنوان مقاله: در وسط صفحه اول نوشته شود. عنوان مقاله باید کوتاه و روان بوده و از 15 کلمه تجاوز نکند.
•	 چکیده مقاله: بصورت مختصر و به روشنی گویای محتوای مقاله باشد و از 200 کلمه تجاوز ننماید و در یک 

پاراگراف نوشته شود.
•	 بدنه اصلی مقاله: با توجه به نوع مطلب، با تشخیص نویسنده مقاله تدوین گردد.
•	 منابع: در متن مقاله لازم به درج منبع نبوده و در انتهای متن نیز فهرست منابع بصورت انتخابی آورده شود 

.)APA فرمت(

شیوه نگارش
•	 در متن مقاله تا حد امکان از نوشتن کلمات غیرفارسی خودداری گردد. تمامی صفحات باید دارای شماره بوده 

و تعداد صفحات از 5 صفحه تجاوز ننماید.
•	 متن مقاله باید در قالب  Microsoft Word به ایمیل فصلنامه ارسال گردد.
•	 برای قلم فارسی از B Lotus 14 و قلم انگلیسی از Times New Roman 12 استفاده گردد.
•	 دستورهای نقطه گذاری در نوشتار متن رعایت گردد، بطور مثال از گذاشتن فاصله قبل از نقطه ).( و ویرگول 

)،( و علامت سوال )؟( پرهیز گردد، ولی بعد از آن‌ها درج یک فاصله ضروری است. برای درج نیم فاصله نیز در 
کلمات ترکیبی و جمع از دکمه ctrl+shift+2 استفاده گردد. 

•	 عنوان و اطلاعات شکل‌ها و جداول به صورت فارسی نوشته شود. 
•	 عنوان جدول در بالا و با فرمت وسط چین نوشته شود.
•	 عنوان شکل‌ ها در زیر شکل و با فرمت وسط چین نوشته شود.

قابل توجه نویسندگان محترم:
تذکر 1: مقاله ‌ای که به فرمت فصلنامه در نیامده باشد مورد بررسی قرار نمی‌ گیرد.

تذکر 2: مطالب مندرج در مقاله، لزوما مبین رای و نظر این فصلنامه نبوده و مسئولیت صحت مطالب و پاسخگوئی 
با نویسنده )گان( می ‌باشد.

تذکر 3: مقالات و مطالب ارسالی در صورت تائید به نوبت تاریخ دریافت و فهرست فصلنامه چاپ و منتشر خواهد 
شد.

تذکر 4: ارسال مقالات صرفا بایستی از طریق پست الکترونیکی magazinechaharbagh@gmail.com صورت 
پذیرد.

با تشکر و احترام
سردبیر فصلنامه چهارباغ
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